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और सुनो 


आज संसार भरके दुखी भाइयोंका आत्तेनाद मेरे कानोमें वजघोषकौ 


रहा हू । मुझे इन प्रचण्ड घाराऑपर चलनेमें विश्रामका पूरा आनन्द आ 
रहा है. और में तुमसे मिलकर धन्य हो गया हैं । .... 

.. जल्दबाजी न करो । . भाकषेण-शक्ति! को होशियारीसे 

: पुस्तक द्वारा संसारमें तुम्दारा नया जन्म होगा.) न 
.. अपने पर पूरा विश्वास रखो। अपना काम खुद करो और हमेशा 
_ सावधान रहो। यदि कोई बात समममें न आये, तो उसे बार-बार ० 
 समम्कनेकी चेश करो। यदि अपने कार्यमें दो-चार बार 'फेल” भी दो. 





था, मानो में मत हू, 


नहीं कह सकता । किन्तु मुम्के ऐसा माछ्म होता 


और एक सुनसान उज्बल ग्रकाशमें में दूर,--बहुत दूर चलछा जा रहा हू । 
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ऐज्तवमे युक्िल हैए ० 
.. पर इतना तो में अवश्य कद्द सकता हूं. कि इस अन्यमें कविवर शुलूवजीने 
उक्ष शक्तिको दस्तगत करनेका उपाय बताया है, जो संसारकी एक पी 
महती शक्ति है, जिसके सहारे यद्द इतना मद्दात विश्व सुचारु रूपसे कार्य 
कर रहा है और जिस शक्तिको प्राप्त कर लेखक ही के शब्दोंमें अत्येक मलुष्य 
यह कह सकता है--“संसारमें मेरे लिये कोई काम असम्भव नहों-- 
4 में पे अंपने आाग्यका स्वयं प्तालिक हू (? हाँ, इसमें जो विषय बताये गये दे 

जिन सरल, स्वोपयोगी, सुन्दर और सुखद साधनोंका समन्वय किया गया है; 
पालन कर मनुष्य वद शक्ति प्राप्त कर देवत्वकी सौमापर पहुंच सकता. 

















जो चाहे कर सकता है। दुनियाकी हर चौज खुलो आँखोंसे देखनेसे. 
बहुत ज्यादा सुन्दर दिखाई देती है । इस पुस्तकें मनुष्यके प्रभाव और 
उसकी रोगमुक्तिके सम्पूण विषयकी राँकी में तुम्हारे सामने पेश किये ० 

हूं। उन्हें खुले दिलसे समको। यदि तुम सामनेकी फैली सढ़कपर 
सावधानीसे चलोगे तो तुम्हें दर काममें सफलता मिलेगी । तुम्हारा जीवन. 


अजीब अजायब्रघर है। इसे याद रखो---“मनुष्यको कोई नहीं बनाता, 
उसे खुद मद्ापुरुष बनना पढ़ता है. 5 यह 
तकलीफों और मुस्ीबर्तोसे न घबराओ । जिस आदसमीने जिन्‍्दयों्मे " ः 


दुर्खोंका अनुभव नहीं क्रिया, वह महत्वपूर्ण आनन्दोंसे वंचित रह गया । आफते 
मनुष्यकों पवित्र, सफल व्यक्ति और भविष्यका विजयी वीर बनाती हैं: ;' ः 
. »जिन्दगौकों कठिन मंजिलमें दुःख दी मनुष्यका सचा दोस्त है, जो उसके लिये. 
 डन्नतिऊं विराट मांगे खोल देता है. और उसे शिक्षा देता 
कुछ सोचता है । भविष्यमें वढ्दी उसका भा 
६ मेरे सन्देशोकों धीरजके साथ सुनो । 





नहीं। तुम शक्तिशाली, कर्मयोगी और महामानव बनों; बल्कि उससे 
ज्यादा आगे बढ़ जाओ और देवता बनो । अपने नये माग और 
आवश्यक कार्य-पद्धतियां निकालो । मेरे ये सिद्धान्त शायद पहले तुम्हें 


तुम्हारा भविष्य, सुख और भाग्य किसी खास मौकेपर न चमकेगा। 


यह सब तुम्दारी इच्छा शक्तियोंपर निभर हैं। तुम जब चाहे उन्हें चमका- 
क्ति बन सकते हो, और अपनेमें इतना 


जमाना तेजीसे पलट रहा है। मलुष्यके कार्यों में ज्वार-भांठा 


रानी परम्पराये, दकियानूसी खयाल और पुरानी रुढ़िय 


विककपरापारलस+- जाके (३५ ५ करत # 'आफ्राइाण 


नैजीसे उदय 


बहुत ज्यादा 
र दिमारा वह 





गैं, सभासद या सभापति नहीं, पुजारी या पतित नहीं, बनचर, ; 
'नभचर भी नहीं, ईशरके बाद संसारमें सबसे बढ़े हो--“तुम” | 


हु ? क्या तुमने कभी एकान्तमें बेठकर इस प्रइनपर विचार किया है. कि--- 
“कं क्‍या हूं १” रा क्‍ क्‍ 
में समझता हू १ तुम्हारे मनमें कभी इस बातका तफ़ान न आया होगा । 
यदि आया भी होगा, तो चन्द मिनटों में काफर कौ तरह जउढ़ गया होगा 
तुम इस प्रइव को भूलकर अपने काम-घन्धेमें छय गये होगे ।.... 
आँखे खोलकर अपने उन्नत मस्तककी ओर देखों। उसके सामने 
































शाॉतिके रूपमें पलट देना तुम्दारे ही घटनावक्रका रहस्य है । तुम्दारे एकः ई क्‍ 
शब्दसे, तुम्हारे एक इशारेसे, जीवनके दुःख-बन्धन तढ़ातड़ दृट सकते हैँ । 
अपनेको देखो--अपनेको पदचचानो । || -|- 





तुम इस महान विज्ञानकों कविकी कंत्पना, या पागलका प्राप न अर 
समझो । यह सत्य है, और सत्य होनेके लिये वाध्य है! न. 
तुम्हें यद्द देखकर आइचये होगा--कि में तमसे इतनी दिलचस्पी क्यों 
रखता हु' १ इसका सबसे बढ़ा कारण यह है--कि तुम्हारी आकर्षण शक्ति मुझे 
चुम्बककी तरह तम्दारी तरफ खींच रही है। ओह | तुम्हारो जिन्दगीमें 


शक्तियोंका खजाना है ! का बह, 

. इस विज्ञानकों साकधानीसे अध्ययन करो । सोचो, समझो ओर उसपर 
गौर करो । तम अपने विषयमें जितना अधिक सोच सकते हो, उतना दूसरे 
नहीं ।  प्ृथ्वी-मंडरूमें तुम्हें एक भी मनुष्य न मिलेगा--जो तुम्हारी उन्नति 
के विषयमें गहराईसे सोचनेका कष्ट उठाये । तुम अपने विषयमें गंभीरतापूरवंक 
विचार करो--खूब सोचो--“में क्या हूं १ और संसारमें किसलिये आया हू १”. 
तम चम्बक हो | पा 3. ः 
वह अद्भुत चुम्बक--जो हाड़, मास और रक्तसे बना है। उसमें 







































इसके जरिये तुम अपनी समस्त मनोकामनायें पूणे कर सकते हो। यह 
घरमें कार्ुका खजाना भर सकती हैं। तुम्हारे बच्चोंको: 














: बहने, बेटियां देवी बन सकती हैं और तुम परम पिता परमात्माके साक्षात .. 


क्‍ . इशन कर सकते हो [ 
यह एक नया ओर निराला विज्ञान है, जो सही और सत्य है ! 


इस मायकों पानेके लिये तुम्हें न तो सन्‍्यास लेनेकी आवश्यकता है,च 
इमशानमें मन्त्र जगानेको जहरत । तुम बाल--बचोंके साथ रहो । व्यापार. ०३ 

 धन्चे करो। तुम जो चाहोगे--भविष्यमें बह्दों हो जाओगे। सफलतायें... 
. तुम्दारे आगे ह्वाथ जोड़े खड़ी रहेंगो। तुम्हारा जीवन विशेषताओंसे भर 
. जायेगा और तुम दुनियामें अपनेको एक नया आदमी समझने छमोगे |... 
तुम्दारा मद्दान आकषण तुम्दारे पास है। उसे न कोई छीन सकता है, 


न चुरा सकता हैं। तुम संसारमें एक बहुत आवश्यक मलुष्य हो। दुनिया 


उन्हें आदरके सिंहासन पर स्थान देती हे, जो अपनेकी पहचानकर जीवन- । 
संग्नराममें आगे बढ़ते हैं । द रे 
... तम इस ख्यालकों लेकर दोशियारीसे आगे बढ़ो । अपने समयक्रो गा 


रा । _ऋलाकार; व्यापारी तथा राजनंतिक हो सकते हो लि ट 


...._ जौगुना ऊँचे उठानेकी शिक्षा देगा, जीवनके श्रद्भुत रहस्योंको समम्कायगा ः 
। 2 ' क्‍ ् तथा तुम्हें आनन्दक्ना अस्त पिछायगा। 2०१25 


गेके सनसनीखेज पेज पढ़ी । यद्द विज्ञान तुम्हें दिनदूना रात... 


ईश्वरके बाद संसारमें सबसे बढ़े हो--“तम” | 


802४0 %ोआ५ जधफ्ीकपशाअ लिंक: 


इस आध्यात्मिक ज्ञानको एकान्तमें अध्ययन करो । जरा भी न घबराओ। ः 








में कोई जादूगर नहीं। . सब तुम्दारी समम्में जा जायगा-- और तुम एक. 
इन आंतन्‍्दसे उन्मत्त होकर चिछ्ा उठोगे--“संसारमें मेरेलिये कोई काम _ 


रा _असम्भव नहीं । में अपने भाग्यका आप मालिक हू । 








.._ पेंदा करनी द्वोगीः--जिससे अन्दरकी सब मेशीनें खटाखट चल सकें और 






















तुम भी जागते हो, में भी जागता हूं, सारा संसार जागता है। मगर 
.. इमारी नौंदसें कुम्भकर्णकी बेहोशी है। हम जागते हुये भी सोते हैं । द्वाथ 
.. पेर रखते हुये भी पंगु हैँ। कान हैं, मगर हम सुननेमें बहरोंके कान 
» काठते हैं। भरें हैं, लेकिन इमारी गिनती सूरदासको श्रणीमें होती है। 
.._ क्यों और किस लिये १--हम मनुष्य जीवनके रहस्योंको नहीं समझते |. 
...._ संसारमें सफलताकौ मंजिल तय करना, खासकर आजकलके जमानेमें, 
. बचचोंका खेल नहीं । सफलताकी भाग्य रेखायें उन मलुष्योंके कपालमें अंकित 
... हैं--जिनके ह॒ृदयमें नवीन आविष्कारॉँंकी आंधी हृदराया करती है, जो 
मा कमृक्षेत्र में कमर कसकर खड़े होनेको ताकत रखते हैं, जिनकी 'मानतिक । 
५ पे शक्तियां तेजस्वी, अटल और प्रतापो होती हैं । लो 
..... तुम चुम्बक दो। तुम्दारे शरीरकी अन्दरूनी-कोठरी शक्तियोका 
.. बिजलीघर है । उसमें दिमागी तांकत उत्पन्न करने के लिये, जिन्दगोमें नया 
.._रज्ञ लानेके लिये, बिजलीघरकी समस्त मेशीनेंकों साफ करना होगा । उनके 
.. कल पुजे दुरुस्त करने होंगे, उसमें . 'पेट्रोल” डालता होगा-जोरदार 'सोड! 








.. मुम्हें सफलताके मार्गमें विजय हासिल करनेके लिये जरा भी.कठिनाईको 
. खामगा न करवा पहै। 



































किसी भी देशका उत्थान पतन उसके ख्री पुरुषोंकी आकर्षण-शक्तिपर 
निर्भर है। जातियोके क्रम विकास परिश्रम और तथरतासे होते हैं। 
आज जो देश पतनके गहरे गड्ढे में गिर पढ़े हैं, उनमें सिवा अन्धकारके 
रोशनीका नाम तक नहीं नजर आता । उनकी घृणित कहानी यद्द है कि उन 
देशोंने कभी मनुष्योंद्ों आलत्यकी नींदसे नहीं जगाया। यदि हम भनुष्यों- 
को त्र टियोंको खोज करने बठ-तो वे हमें रास्ता चलते दिखाई देंगो । 
वे त्र॒टियां हमेशाके- लिये नष्ट कर देनेका एक द्वो उपाय है--हम पहले 
अपनेकों पहचान-फिर प्रत्येक मनुष्यके जीवन को नये सांचेमें ढालकर उनकी 
का्यापलट कर दें। हमारे देनिक अनुभवोंसे यह बात सिद्ध है, कि आत्म- 
गौरव और सुकम द्वी मनुष्य जीवनमें हेर फेर करते हैं । भाज दम स्कूल 
तथा कालेजोंसे उँची डिप्रियां लेकर अपनेकों मद्दा विद्वान समझते हैं और 
2के टकेकी नौकरीकों दर-बदरकी ठोकरें खाते फिरते हैं-इसके बाद पेटकी 
शआराधनामें लगकर सरस्वतीको हमेशाके लिये प्रणामकर छेते हैं-यह केसी 
नीच प्रकृति है ? दुनियामें तुम्हें ऐसी प्रकृति कहीं न मिलेगी। दूसरे 
देशोंके विद्यार्थी स्कूल और कालेजॉके दरवाजेसे निकलकर ज्ञान-समुद्रका द । । 
मन्थन करने लग जाते हैं और उससे अमूल्य निधियां आआप्त करते हैं। क्योंकि । । 

















है। यह ज्ञान 
क्‌ः उपदेश देते हैं- तुम्हें महा हि 





पर पंदल चलने तथा दनिक जीवनकी घटनाओंसे मिलता 





हि बन्यक 
बजाय कर्मसे ज्यादा आगे बढ़ते हैं । वर्तमाव समयमें मलुष्योंमें जो जागरण- क्‍ 


. ज्योति फेल रही हैं, उसका कारण और कुछ नहीं, यनुष्योका आकर्षक प्रभाव. ; द 
' है। आजकल मनुष्यका जीवन कितने ही आकषक प्रभावोंसे संगठित दो 





















+ हैं और वे आज उन्नतिकी खोजमें ठोक उसी तरह पागल हो रहें हैं--जिस 
तरह एक दिन अम्ृतकी खोजमें देवता और देय पागल थे ।..“..|. ; 

... भनुष्य जोवनके अद्भुत रहस्योंको न पहचान सकनेके कारण संसारमें ः जे रे 
हजारों लाखों मनुष्योने अपनेको जिन्दा कब्रमें दफना दिया--याने वे संसारमें 
कुछ न कर सके । - उन्होंने व तो मलुष्य जन्म छेनेके रहस्यॉंकी समम्हों, व. 
अपनी महुल कामनाओंकी पू्िकी । वे मुद्ठी बांधकर यहाँ आये--और द्वाथ ा 
'पसारे चले गये । उनकी यादगारोंका कोई चिन्द आज संसारमें न मिलेया । का 
अफसोस ! यह उनकी भयानक भूलोंकी कसी शोचनौय दुघटना है ! ५९ 
पा, तुम मनुष्य हो, चुम्बक हो, भूलके अममें न भूछो । इस चुम्बकको ४ .' 
स .._ शक्तिशाली ताकते तुम्दारे अन्दर बेचेनोसे दौढ़ रही हैं, वे उच्चतिकी रेसमें हे 

| .. - लिये लालायित हैं। मानसिक विज्ञानकी भाँखेंसे उन्‍हें देखो, पहचानो और मर । 

न. .._ अतिज्ञा करो--“मैं अपनेमें आकर्षण उत्पन्न कहूगा। आजसे मेरा संसरार-- । 
ही । रा <ः बह संसार होगा, जिसकी में स्वयं रचना करूंगा। आजसे मेरी जिन्दगी,-- 
|... अह जिन्दगी होगी-जिसे में खुद सांचेमें ढालकर तेयार करूँगा।? 





|... आज हम विज्ञानके जमानेमें श्रमण कर रहे हैं। विज्ञानने द्वी रेल, 
॥ ..... तार, रेडियो, आ्मोफोन, बायस्कोप और दवाई जद्दाज इसादि आशचंयेजनक हि. 


११ ) 





रहा है। विख्वकी सामयिक जांगरण-ज्योति उनकी आँखें खोलतीं जा रही... 










































. अस्तुओंकी सश्की है। इनके आविष्कारक तुम्दारे दी जेसे 
वाले मनुष्य थे । यदि तुम उन्नति करना चाहते हो, उन्म 
चढ़कर गदइटरी बाजी मारना चाहते हो, तो अपनेको पहचानों--अपनेमी 


जागरण ज्योति जगाओ । सफलता तुम्हारे सामने जग्र-सुकुट लिये खड़ी 

















_. तुम्हें यह जानकर आश्रय होगा कि मलुष्यमें जुम्बक शक्ति तीन ताक- 
..तॉसे उतन्‍न होती है। उसमें पहली ताकतका नाम है--हवा । वह 


.. इंवा, जो रोजाना सांसके जरिये तुम्हारे शरीरमें प्रवेशकर प्राण शक्ति उत्पन्न 
... करती है। दूसरी ताकत उन “तरल पदार्थों” की है, जिन्हें तुम हर रोज 


हे 0३३४५ 
(हदाक फनी फ४ 


। पीते हो! तीसरी ताकत है--खाद्य .सामग्री--जिसे ठुम भोजन कंद्ठतें 





कपिल ० 


० उप जप का 
.... यह ताकते उस मनुष्यमें ज्यादा चुम्बक उत्पन्न करती हैं, जिसका स्वा- 
.. थ्थ्य सुन्दर द्वोता हैं। जिसमें पुरुपवकी छाली रहती है--जिसके बदनमें 

बल वी चमचमाया करता है । 2 














। हा रे . . उठी! जागो] चुम्बक शक्तिसे संसारको अपनी तरफ खींचलो। 







होनेके लिये बा है। ० ० 
यामें हमेशा चुम्बक बनकर जिओ । अपनी असन्‍नताओं को चारो. 
































तुम्दारी उम्र चाहे अठारह वर्षकी हो या- अस्सीकी--चुम्बक शक्ति द 
... अमकानेके लिये सबसे पहले तुम्हें स्वास्थ्य सुधारना होगा। यह ग्रढत' . 
. ख्याल है कि-“में बुद्ध हो रहा हू”” । मनुष्य अद्वारह वर्षकी उम्रमें बूढ़ा दो * ५ 
.... सकता है और अस्सी वर्ष की उम्रमें जवान। जिन्दगौको जवानी और 
*._ बुढ़ापेमें बदल देना मनुध्यके हाथकौ बात है। हाँ, उसमें चाहिये--वेशानिक 
रहस्योंके सममनेका ज्ञान पा स द है द 
हा पिछले पचास व्षोंसे विज्ञान जिस तेज रफ्तारसे आगे बढ़ रहा है, उसे _ 
रा ः हा _ देखकर हम ताज्जुब किये बगर नहीं रह सकते ।. अनगिनत आविष्कारों द्वारा. 
.. :.. उसने संसारकौ काया पलटकर दीहै। आज हम अपनेकों बिज्ञानकी ५ 
..../ बदौलत, पहलेकी ग्पेक्षा बहुत आगे बढ़ा पाते हैं।.......ः 
5 +- मा में यहां स्वास्थ्य विज्ञोनपर एक दृष्टि डाह्ूगा । यह विज्ञान दूसरे 
हम र्क के .. विज्ञानोंकी अपेक्षा अभी बहुत पीछे है, और जीवन के चुम्बक तत्त्वोंकी चम- 
० हा कानेके लिये हमें उसका ज्ञान अत्यन्त आवश्यक है । मम 
7 77305 इस रोगी हैं। हमें हमेशा कोई न कोई बीमारी सताती रदतो है | 
० क्यों (--दम स्वास्थ्य रक्षाके तामपर अनाप-शनाप बाजारू दवाइयां खाते हे 
...... और शरीरके अन्दर जहर फेलाते हैं। यदि तुम कभी बीमार नहीं रहना 































आकर्षण शक्ति आती, 


* 


चाहते, बदनमें आकषण, जीवनमें चुम्बक और आंखोंमें तेज लाना चाइते मो 
हो-तो पहले तीन चीजोंको सल्क्ो । वे क्या हैं:- कह 2 5 
( १) हवा याने सांस छेनेकी वायु, (२ ) तरल पदाथ, (३. न 


भोजन का पा जी या क्‍ 
यहां में सर्वप्रथम हवाके प्रयोगोंको सममाऊंगा। 

















०20००... > 5 हवा थाने साँस छेनेकी वायु 

, । _ “हवा”--क्या है १ इवा मनुष्यको प्राण प्रदान करनेवालो शक्ति है | 
मनुष्य बगेर भोजनके मद्दीनों जिन्दगी कायम रख सकता है, बगर पानी हफ्तों 
मौतके साथ लड़ सकता है; किन्तु यदि उसे ताजी हवा न मिले तो १--बह 


.. चअन्द्चण्टॉमें मर जाय। |. !. 
.... में दावेके साथ कहता हूं वर्तमान समयर्मे हजारमें नो सौ आंदमी सांस 


४ 


_ हेनेके प्रयोग नहीं जानते । - यद्दी बजद है, जो मलुष्योंकी आयु दिन दिन 
_ अठती जा रही है, उनके सामने कमजोरियोंके ढेर लगे हैं, और वे मानसिक 


चिंताओंकी चितामें मस्म होते जा रहे हैं।.........्र्र्रः 
तुम हर रोज प्रातः/काल सोकर उठनेकी आदत डालो ।  उषाकालके 


समय उठो तो बहुत सुन्दर | वित्य इरे-भरे मेदान या बाग बगौचेमें चढ़े 
हरियालीका छुफ्त छेते हुये एक जगह सीधे तनकर खड़े दो 
और मुह बन्द करों-फिर नाकेसे ताजी हवा खींचकर 
दस पन्‍्द्रह सकेण्ड तक उसे रोको, फिर आहिस्तः 


























विवि किलर शी आन करो कम आए फकलदूननए एएएएए पद ए |, वन बेर ् 
४ » + कक 


क्‍ क्‍ स्वास्थ्य-बिज्ञान 

. इवाकी ताकतसे चुम्बककी शक्तिशाली चिनगारियां तुम्हारे शरीरक्े अन्दर 2 है द क्‍ 
फर्लेंगी और तुम्हारे बदनमें दिनव दिन आकर्षण बढ़ता जायगा | यदि न | 

. बाग बगीचे या मेदानमें जानेके लिये तुम्हारे पास समय न हों, तो मकानकी । 
. छत था खिड़कियोंके सामने खड़े होकर वेज्ञानिक कसरत करो; तुम्हें नर और... 
. जोरदार जिन्दगी मिलेगी। दिमांगमें'नई-नई शक्तियाँका जन्म होगा .. । 
... साँस-शक्तिको बढ़ानेके लिये रोज कसरत करना आवश्यक है। इससे 
हि ः सिर्फ तुम्हारी साँस शक्ति ही नहीं बढ़े गी--बल्कि शरीर भी सुडौल हो | 
हे जायगा। कसरतके अलावा दौड़ना, तेरना, मेदानमें घूमना, फुटबाल, दवाकी हो न्‍ 
... आ टेनिसके खेल भी साँस शक्तियोंकों बढ़ाते हैं । । 
। .... तरल पदाथे । 

...._ तरल पदार्थोंमें सबसे बड़ी चौज है--पानी, जिश्न॒ तरह जलकी वर्षा . 
... मुरमाई खेतोको लहलद्दा देतो है--पानी उसी तरह मनुष्य शरीरकों नये रहे. . 
. रुपसे चमका देताहे।. | 
रा तुम नौजवान हो, मगर बूढ़ोंके कान काठते हो । तुम्दारी कमर झुक. 
व « _ शई हैं, आँखोंके नीचे गढ़डे पढ़ गये हैं, धुधला दिखाई देता है, बदसूरत हो हि 
.. रहे हो, गाल पिचक गये हैं या इस कदर मोटे हो गये द्वो कि रास्ता चलते... 
.. छोग तुम्हारा मजाक उद़ाते हैं, तो में कहूंगा--ठुम धोखेकी और बढ़ते जा... 
रे . रहे हो; पानी पीना नहीं जानते और बीमारियोंसे तुम्हें मुहब्बत हो गई हे |. - 
...._ रोज कमसे कम आठ ग्लास पानी पियो। उसे धौरे-धीरे हलकवे . 
..._ नीचे उतारो और स्वाद लेकर पियों। तुम्हारी समस्त अन्दरूनी गन्दगी .. 
..._ खुलकर साफ हो जायगी। उसमें तेजस्वी शाक्तियोंके बीज बो जायेंगे । 


(१५ ) 






























तुम्हार, सौन्दय दिन दूना रात चौशुणा बढ़ेगा। स्नान के समय बदनके .,... 
चसड़ेको हयेलीसे रगढ़ो; शारीरिक बोमारियॉका नाम निशान मिठ जायगा । जम 
यदि तुम पानीके प्रयोगोंस चुके जाओगे तो तुम्दारे शरीरकी बसी ही... 
होगी, जैसे मुरकाये फूलककी ||. गा मम कम 
चुम्बक शक्ति बढ़ानेकी तौसरी ताकत हें--भोजन । 

मगर भोजन,--भोजनके तरीकेसे करो। उन्हीं चौजोंकों खाओ जो 
सुख देने वाला हो | 
... हममेंसे ज्यादा आदमी पेटकी बीमारियोंके शिकार हैं । कुछ के पेट 
भारी हैं, कुछके हलके । कुछ हमेशाके 











द्श 












तरफ ध्यान ही नहीं देते | कुछ बहुत ज्यादा भोजन करके बीमारियोंको .. 
निमन्त्रण देते हैं, कुछ कम भोजनकर दुबलताओँसे दोस्ती गांठते हैं। यह 
भूले हैं। पेट मनका ढाचा हे। शारोरिक “बिजली घर” कौ जितनी. : 











या बाहर 






बाहर चल्लाना या अन्द्र गिर पड़ना ! | 
खाना घीरे-घीरे और प्रसन्‍त मनसे खाओ । इमेशा इस बातपर ध्यान 


























स्वास्थ्य-विज्ञान.. रा 
सादे भोजनके अलावा साग सब्जी ज्यादा तादादमें खाओं। इरी और... 
. कच्ची चीजें शरोरमें ठोस ताकत पेदा करती हैं। ये नमक, गन्धक और... 

. छोहेकी शक्तियोको बढ़ाती हैं और बदनमें ताजा रक्त पदा करतो हैं । * रे 
को .. फल खानेकी मात्रा बढ़ा दो । फलोसे शरीरमें पाचनशक्ति बढ़ती है। ._ ० 
-.. इस पाचनशक्तिपे तुम्हारे बिजलीघरका रसायनागार भरा-पुरा रहता है। 
.. ऋतुके बाहरकी चीजें न खाओ, ये जुकप्तान पहुंचातो हैं।.._.ः 
..... उम्रे शरीरमें दांत सच्चे सेवक हैं, उनसे अच्छी सेवायें लछो--अगर 
.. तुम माँस खाते हो तो उसका बहिष्कार कर दो। ठण्डा भोजन जिन्दगीको. 

.. शुन्य और भारी बनाता है, इसलिये ठण्ढे भोजनकी आदत छोड़ दो |... 
क्‍ . सफलताका रूृस्‍्य...... ः 
.... विश्वास पूवेक उपरोक्त नियमोंका पालन करों । द्रख्त अपनेद्दी बलपर 
.. अपनेमें लहर निकालते हैं, स्वास्थ्यको सुन्दर और जीवनकों भरो पूरा रखनेके ._ 
लिये हरे भरे दरख्तोंसे शिक्षा अहण करो और इस बातका ध्यान रखोः-- कि 
..... जिन्‍्दगीके अमूल्य उपहार उन्हीं मलुष्योंको मिलते हैं, जो जीवनके 
... आनूनौंकों नियम पूर्वक मानते हैं। लापरवादी और सुस्तो शक्तियोँकों नह हा ः 
«- कर देती है और इससे मलुष्यके चुम्बक तत्व बेकार हो जति हैं । 2 


4 कि आ आम 




















छिआकए्कतकाएए। हक रह: 






























| | | हू कक ह 
| $ | | ॥ 
८ 2247 4,520 
| 


आज संसारमें जितने मनुष्य अपने नामकी धूम मचा रहे हैँ और आखश्य- । । ; रे । हे 

















जनक आविष्कारोंसे दुनियाको चकित कर रहे हैं -वे आध्यात्मिक शक्तियोंके.... 
मास्टर हैं। उसके शक्तिशाली कार्यकलापोंसे संसारमें अदूभुत उलठ फेर... हा < 
हो रहे हैं, मनुष्यकी उन्नतिके नये नये रास्ते खुलते जा रहे हैं। यह शुभ... थे 


लक्षण हैं। 3 कल 
मनुष्यके लिये विजय श्राप्त करनेकी सबसे बड़ी ताकतें दो हैँ--पहली 
मन शक्ति, दूसरी तल्वार। लेकिन मन शक्तिके सामने तलवारकौ ताकत 
कमजोर साबित हो चुकी है--उस हालतमें कमजोर, जब कि मनुष्यका मन 






















पूर्ण शिक्षत है, वह जीवनके असलो रहस्योंकों समझ चुका हैं।....||.. 
..चौंकिये नहीं, मनकी शिक्षायें अज्ञानताको नष्ट कर जीवन रहस्योंको वेसे... 














रे तुम्हारा शरीर कई दिस्सोमें 































" सनकी शक्तियां... 
: हैं। मन शरक्तियाँ द्वारा तुम जो चाहो भविष्यमें बन सकते हो, जिस वस्तुको 

हो प्राप्त कर सकते हो । अमेरिकाके धनकुबेर राकफेलर एक दिन सड़कों- 
.. पर मामूलो चीजें बेचते थे--आज संसारके धनी व्यक्तियोमें उनका नाम... 
. पहले लिया जाता हैँ । तुम स्वयं देखो, तुम्हारे एक साधारण दोस्त जिन्‍्हें- हे 
--..-. कल बातें करनेका सलीका न था, आज अपनी स्पीचों द्वारा दजारों स्तरी-पुरुषों- 
... को सुख्ध कर रहे हैं। क्यों? इसमें क्या रहस्य है? असलमें ये 
हा . अनुष्य जिन्दगीके मूल रहस्योंकों बहुत जल्द समझ गये । ये मन शक्तियोंका 
*.. अध्ययन कर दिन बदिन जीवन संग्राममें आगे बढ़ते जा रहे हैं । 

.. मनुष्य भपना ही दोस्त है, अपना ही दुस्मन।..... रत 
यदि में तुमसे कहू कि तुंम, आथिक दुनियामें हेनरी फोडे, राकफेलर 
या निजाम हैदराबाद बन जाओ। साहित्यिक  संसारमें शेक्सपियर बर्नाईशा..... 
या खोन्द्रनाथ टेगौरकों तरह चमको; तो तुम फौरन मेरी हँसो उढ़ाओंगे।.. 
... और कहोंगे--“अजो छोड़िये यह चर्खा। कहाँ वे और कहाँ में! में ः 
.._: क्दापि इन महापुरुषोंका मुकाबला नहों कर सकता ।” ता, 
. .... बस, यहीं तुम घोखा खा गये। मनके समन्देहने तुम्हें उठाकर पटक का 
० - दिया। अब तुम उठनेका नाम नहीं लेते. और अफीमचीकी तरह पढ़े मिन-.. 
7 समिना रहेद्दो। कितनी बढ़ी बुजदिली है यद|। |... ः 
..... तुम जो चाहो हो सकते दो, तुम्हारे लिये कोई बात असम्भव नहीं। 
रा ' हु तुम उन मलुष्योसे बहुत बड़े हो, जिनका नाम इतिद्ासके पन्‍नोंमें चमक रहाः 
... है। हां, उनमें और ( तुम्रमें इतना फर्क जरूर है कि वे तुम्हारी तरह गाफिल- रे 


। . नथे। उन्होंने मनकी वैज्ञानिक तांकतोंकों पूर्ण अध्ययन किया था।. मनके. 




































आकर्षण-शक्ति 

चढ़ाव उतार और उत्थान पतन हमारे दिमाग तथा स्वास्थ्यपर कितना गहरा 
असर डालते हैं, इसके यहां दो उदाहरण पेश करता हंए-... 
मान लो, तुम्दारा कोई दोस्त: कठोरा भर दूध तुम्दारे पास ले आया 
बोला--“जनाब, इसे पी जाइये । इसमें मिश्री घुल रही है, केशरकी 
' सुगन्व (”-.-उसे देखकर तुम्हारा मन ललूचा उठेगा और तुम फौरन उसे क्‍ 
पी जाओगे । थोड़ी देर बाद यदि में कह--“हुज॒रने गलती की, दूधरमें 
तक हा गिरकर मर गया था ।?--तो १ अब बताओ तुम्दारे मनकी क्या 


एक चूदा 
दालत होगी १ सिर घूमने लगेगा । जी मिचलायगा और के करनेकी इच्छा 


होगी । 
सरो बात--- 


तुमने किसी बच्चेकी माँसे जाकर कह दिया--“गजब द्वो गया; तुम्दारा 
बेटा तालाबमें डबकर मर गया। जब देखो--मांके मनकी दलत |... 
उसकी आँखोंके आगे अन्घेरा छा जायगा | वह छाती पीठने लगेगी और 


गमके बेहोश हो जायगी । यदि उसी समय में वहां टपक पड 
है, लो,--वह आ गया।” तब १ बताओ 














कह दूं---“आपका बच्चा जिन्दा है, 
माँके मनकी हालत १ वह मारे खुशोके उछल पड़ेगी और सारा गम भूल 
ऋर बच्चेको छातीसे चिपटा छेगी, उसे चूमेगो और स्वगीय 











दौड़ 
































<.. ० क्‍ सुबते हैं और अच्छी बातोंकों अद्ण करते हैं । का 
“7««-. अनकी जरा भी परवाह नहीं करते। वे बुराइयां अदण करते जा रहे हैं।... 














.._ जाओगे, वह उसी रास्तेसे जायगा । । 
. अगर तुम्दारे मनमें अच्छी बातें दौड़ रही हैं, तो समझ लो तुम्हारा मन... 
द दिमायमें नयो-नयी शक्तियोंका जन्म हो रहा... 


... सफलताकी ओर जा रहा है । ५ 
.. है। यदि उसमें बुराइयाँ भर रही हैं, तो पतनकी ओर जा रहे हो और 





_ और अत्याचारके भूत नाचने लगते हैं, तम भयानकसे भयानक पाप कर डाछते 
 हो। लेकिन जब बहुत प्रसन्‍न रहते द्वो तब १ --में समता हूं, तम्दारे रे हा 
और 'मनमें बड़ी फ्रती होगी, तुम मनुष्यक्रों प्यार करते द्वोगे, तुम्हें संसार बढ़ा के. 

[ इउडुन्दर दिखाई देता द्वोगा। । 


असलमें यह सब मनके करिस्मे हैं। तुम मनको जिस रास्तेमें ले 


बलापसे वह रास्ता अच्छा हो या बुरा 


तुम्दारा जीवन नष्ट होनेमें देर नहीं है। . ..... मल 
... मनके आन्दोलनोंको आंखे खोलकर देखो, उसको आवाजोंको कान छगा 
कर सुनो । वह कहता है :--“ऐ मनुष्य | तू मुझे अच्छे रास्तेसे छे चछ 4... 


.. में तुझे जोवनमें श्रेष्ठ उपहार भेंट करूँगा 7? 


जिन मलुष्योंके आंख, कान खुले हैं, वे मनकी आवाजोंको देखते हैं, - “ 


मा, ा . और उन्हें बुराइयॉँमें हो आनन्द आता है । 








हमें उचित है, हम अपने मनमें जरा भी उदासो न आने दे । 


.. ले असनन्‍्नताओंसे भर दे, ऊँचेसे ऊँचा चढ़ायें और अपनी विचार शक्तियोंको उच्च । 








-.. अभिलाषाभोंके साथ खुलकर खेलने दें । 


जो अन्चे और बहरे है, वे... 


तिलक शक्योंका वद्य होल... 




















फिकरएपप गप्रगडपरछशपाएक ईएएआइइफफफकए 





आकर्षण-शक्ति....... क्‍ 
भाग्यकी बात है; यह भाग्य मलुष्यके हाथमें है, वह जब चाहे बना बिगाड़ 
... अपनेकों देखो । अपने मन तथों शरीरकों देखो । जिस दिन तुमा 
. मानसिक शक्तियोंके मास्टर हो जाओगे, उस दिन तम्हें अपना भविष्य अत्यन्त 
उज्वल दिखाई देगा । उस उज्बल प्रकाशमें तुम स्वयं जज बनकर अपना 
फेसलछा लिखोगे--“में स्वयं अपने भाग्यका विधाता हूं। . सफलता मेरे 
दाहिने-बाये चलती हैं |”? हर न । 
तुम्दारी जिन्दगीका सम्पूर्ण उत्तरदायित्व मनकी संचालन क्रिया पर निर्भर 
। . इसल्ये मनको नये आकर्षक और अच्छे कार्योकी तरफ दौड़ाओं . क्‍ 
उसमें नयी-नयी आशाओंका जन्म दोने दो, आकर्षक अभिलाषाओंकों चक्कर 
काटने दो । 8 का 
. हं संद्दी और दुरुस्त है कि तुम मनकौखेतीमें जिन बीजोंको बोओऔगे--- 
भविष्यमें उन्हींकी काठोंगे । इसलिये मनकी खेतीमें बबूल न बोकर फल्ोंके 
बौज बोओ । तुम्हारी जिन्दगी खिल उठेगी और उसको खुशबूसे सारा 
संसार महँक उठेगा। मम क्‍ हा 











मनकी शक्तियां. 


मनुष्य अन्तजंगतका कर्ता है। अपने वेभव पाकर कौन नहीं सुखी 


होता १ मनकी मिट्टीमें जो फूल खिल रहे हैं, मनके आशाका जो चन्द्रमा. ह ह « 
उदय द्वो रहा है, उसके मालिक और संचालक स्वयं हम हैं । उसके आनन्दों 


को इमारे सिवा कौन भोग सकता है? हा 
... अपने कार्नोंमें इन आवाजोंको बिजलीकी तरह कौंचने दो और साथ ही... 


. जीवन-डायरीमें नोट कर छोः--“मैं जमीन पर चलते हुए मनको आसमानमें... 


उड़ाकर देखू गा--दुनिया किधर दौड़ी जा रही है, इस दौड़में मेरा क्या 
स्थान है ? में आगे हू या पीछे 7 





.._/ तुम कोई काम करने जाते हो उसमें सफलता नहीं मिलती, तुम्दारी 
सारी दौड़ धप बराद दो जाती है । तुम फेल द्वोकर भाग्यकों कोसते दो 
ज्योौतिषियोंकों द्वाथ दिखाते द्वो, पण्डितोंसे पूजा पाठ कराते हो । फिर भी 
कुछ नहीं होता । क्‍यों १--इसमें क्या रहस्य है ? 

में कह गा--तुम्दारा मन घृमता है। तुम जीवनके कानूनोंको नहीं 
जानते । 


तुम मनको पूर्ण रूपसे काबूमें कर उसे शिक्षित क्‍यों नहीं बनाते १ 
अशिक्षित और शिक्षित मनमें उतवा अन्तर है, जितनाकि चांदनी और 
अन्धकारमें । शिक्षित मनके मनुष्य मनुष्यल्के गौरवको वहीं खोते । 
इनके कार्योंमें पशुओंकी प्रकृति नहीं होती । वह अपनेको क्षणस्थायी जल- 


बुद्बुद्‌ नहीं समझते, वे कहते हैं--में अनन्त आकाशका चन्द्रमा हू । 
उनमें यद्द भद्दों भावना भो नहीं दोती कि जिन्दगी चार दिवको है। वह 








.. नहीं मिली । आजकल वह दाने दानेके मुहताज हैं। कारण साफ हे, 





.._ दिल आप मस्‍्तीसे ऋूमते हुए मेरे पास आये और बोले--“में आपको जिन्द-.. 
गौका बीमा करना चाहता हुं । मेंने एक नामी बीमा कम्पनीकी एजेन्सी ली... 
. है।” मैंने इनकार कर दिया, क्योंकि मेरा जीवन-बीमा कई वर्ष पहलेहों.. 
.. चुका था। मेरे मित्र जरूरतसे ज्यादा निराश दो गये, शायद नाराज भौ... 
.. क्योंकि मैंने हफ्तों उनकी सूरत नहीं देखी। रा रा, 
एक दिल मैं विक्टोरिया मेमोरियलके बगीचेमें खिले हुए फलॉका रस के... 
रद्द था। अचानक सामनेसे एक गोल चीज आती दिखाई दी। मेंने 
 ध्यानसे देखा; वह कोई आदमी था। थोड़ी देर बाह सामने आया--मैने 
.. पहचाना । वह मेरे वही दोस्त थे, जो मेरी जिन्दगीका बीसा कराना... 
.. चाहते ये।. 2 
... हसी-मजाकके बाद माल्म हुआ, आप इन दिनों रिक्शेका कारबार करते 
.. हैं। फिलद्वाल किसो मोटर कम्पनौकी एजेन्सी लेनेकी फिराकमें हैं । कुछ _ रा 
दिलों बाद मेंने उन्हें चायकी एक छोटी दूकानपर बेठे देखा। मुझे देखते 
.._ ही खिल गये और चश्मेवाली नाक ऊँची उठाकर बोले--“आजकल इसी | 
. पेझोमें हूं। अब एक अखवार निकालनेका इरादा है। कभी-कभी आप 
. मे भी लेख ल्खिते रहियेगा।” रा 
...._ इस तरह मेरे इस सनकी दोस्तने एक वर्षके अन्दर कई अवतार ढे 
... लिये। बो्सों कारबार किये और छोड़े। उन्हें किसी काममें सफलता 













... उनका मन एक मिनटके लिये भी कहीं नहीं टिकता। वह कभी नौकरोकी 
ही । रे हि तिकड़म लगाते हैं, कभी शेयर मार्केटमें सट्ट का प्रोग्राम बांधते हैं । पा 
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काम आरम्भ करते हैं, दूसरा छोड़ते हैं और तीसरेके इश्कमें बेजार हो जाते 
हैं। उनका मन कभी टटो नौकाको तरद्द संसार सागरमें डूबता उतराता 
है, कभी आंधीकी तरह आसमानमें उड़ता है। 
.. यह क्यों १ उनकी ाक्तियां क्यों फेल हो रही हैं १ इसका प्रधान 
कारण यह है कि उनका मन घमता है। वह अपने मनको काबूमें नहीं रख 
सकते । उन्हें दनिक कार्योमे जरा भी दिलचस्पी नहीं रहती |... 
ऐसे घुमकढ़ मनके मलुष्योंकी संख्या संसारमें बहुत ज्यादा है। ये... 
नुष्य असफलताओंके लिये स्वयं अपनेको अपराधी नहीं ठद्दराते ।  आग्यको... 


दोष देते हैं, ईश्वर पर कुढ़ते हैं और निराशाके अन्धकारमें मौतको. टटो- 


५ 











द ले पूछता हू, तुम मन-शक्तियोंको जगाते क्यों नहीं ! अच्छे काम 
कलके लिये छोड़ देते हो, आज ही क्यों नहीं करते १ कल शायद तुम्हारा 
मन बदल जाय तो १--निःसन्देह तुम निशानेसे चक जाओगे । 











तुम्दारे मनमें वे अदुभुत दरक्तियां हैं, जिन्हें तुमने न तो सोचा है, न 
देखा ॥ है। यह सच है कि मनुष्यके मनमें एक बार ऐसा विद्रोहों समय ः 
आता है, जब मांनसिक शक्तियोके आनन्दकों लेकर इस तरद्द मुग्ध दो . 
जाता है कि उस समय न तो उसे कोई विन्ता रहती है, न फिक् । ड्से 
जौवनका अनन्त प्रेम विश्व-धारामें तिनकेकी तरह बहा ले जाता है । 
समय वह अपनेको पहचानता है, और 











संसारके समस्त आहन्‍्दों 




























8 घुमकड़ मन... 
तुम्दारे भविष्यकी आशायें तुम्दारे मनके अन्दर छिपी हैं। यदि तुस | 
५ _ अंसारमें सफलता चाहते हो, तो मनको घमनेसे रोको । जिस कामको करो, | 
ह ' ..॑.. उसमें ज्यादिसे ज्यादा दिलचस्पी उत्पन्न करो, उसको हरेक बारीकीको समको 
> ' न और उसकी गददराई तक पेठ जाओ । दूसरा काम तबतक झुहू न करो, 
कं ह ५ ... जब तक कि पहला पूर्ण रूपसे सफल नद्ो जाय । आज 
पक रूप, रस और गन्धको लेकर संसारकी रचना हुई है। मनुष्य इसके... 
.. .... असीम सॉौंदयेका प्यासा है। मगर उसकी मंजिल कांठोंसे भरी हैं। रोग, या 








.._ शोक, तथा विषत्तियां उसे विश्वक्का असीम आनन्द उपभोग करनेमें पद-पदपर 
बाधायें डालती हैं । यदि हम इन बाधांओकी दूर नहीं करते, तो हमारा... 
जौवन एक अभिशाप बन जाता है । से हमारे लिये संगीतमुखर लौला भूमि 
वइ्मशानके रूपमें पछट जाती है और इम जीवन संग्राममें हर समय द्वारते 

. जाते हैं । डर 
ही. मनमें किसी बातकी अभिलाषा द्वोते ही यह न समझ लेना चाहिये कि 
+... 'फौरन उसकी पूर्ति दो जायगी। जिस अभिलाषामें शक्ति नहों, उसको पूवि.._ 
|... असम्भव है। यह नहीं कि आज तुम्दारे मनमें एक अमिलाषा उठी और 

० हक ;। कल गायब | ऐसी क्षणिक अभिलाषाक्ों जन्म देकर मानसिक शक्तिकों नष्ट ० ४ | 
2४५७, जकरो।! तुम्हारे मनमें स्थायी अभिलाषा क्या है! इसे सामने रखकर 

|... डसको पूतिका प्रोग्राम बताओ। ख्रयं अपनेको और अपने भविष्यक्रो . 

| रा तर यो देखो, अपनी गलतियोंका संशोधन करो ।.... रा 

मनकी एकाग्न शक्तियोने आज कितने ही फड्लौरोंको अमौर बना दिया। 
ने ही मूर्खोंमें विद्वत्ताको क्मक आ गयी, नौचे गिरे हुए ऊपर चढ़ गये । हा 


० 
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दुःख और सुख, अच्छा और बुरा, सफलता तथा असफलता मलुष्यकी मनन... 
._ शक्तियों पर निर्भर हे। मनको कब्जेमें रखकर तुम संसारमें सिफे सफल 
.... ब्यक्ति ही नहीं कहे जा सकते, बल्कि बहुत वर्षों तक जीवित रद सकते हो।... 
। ० . शुम जो जवानीकी उम्रमें बूढ़े हो गये हों---इसका प्रधान कारण यह है कि य 
.... मुम्दारा मन हरदम चलायमान रहता है--तुम कभी उसे कब्जेमें नहीं 
करपाति। 7 हि 
. मनमें एकाञ्न शक्ति प्राप्त करने वाले मनुष्य संसारमें किसो समय 
असफल नहीं होते । में समम्तता हूं, तुम इस विषयकों गहराईके साथ... ] 
.. अध्ययन करोगे और अपने व्यक्तिगत सौंदययको बढ़ानेमें जरा भी देरन 
स्वास्थ्य, प्रसच्षता तथा सफलता मनुष्यका जन्म सिद्ध अधिकार है। वह. आओ 
मानसिक शक्तियोंसे अपने शरीरकों बहुत दिनों तककायम रख सकता है|... 
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._ एकाग्रता के माने हैं--गुप्त ध्यान । गुप्त ध्यानसे सत्य प्रेम मिलता है... 
.. सत्य प्रेमसे अभिलाषाओं पर विजय द्ोती है। तुम एकाग्रता द्वारा उक्त 
अनन्त शक्तिक्के अद्ट भंडारके साथ मिल जाते हो, जिससे इस ब्रह्माण्डक्ी .. 


हे _उत्पति है। यह सम्बन्ध स्थापित द्ोते ही तुम शक्तिशाली बन नाते द्ो॥... 
.. सिद्धियां एकाग्रतासे आप्त द्वोती हैं और तुम्हारे मनमें जो संकल्प उठते हैं)... 
.._ बह तुरन्त सिद्ध हो जाते हैं । 20 कह 


..._ एकाग्नतासे ऐसी कोई वस्तु नहीं, कोई घटना नहीं, जो इसके द्वारा प्राप्त. 
. यथा सम्भव न की जा सके । दूरहष्टि, दूरश्रवण शक्ति, पर विचार बोध, 
... भविष्य ज्ञान, आकाशअमण, भारीसे भारी हो जाना, इलकेसे' इलका हो जाना... 


.... इत्यादि एकामग्रताकी सिद्धियां हैं। तुम एकाग्रता द्वारा असत्से सत्य, 


..._ काससे ज्योति और खझत्युसे भअम्गतका अविष्कार करो । ब्रह्मा इसोसे सष्टिको' ; 


..._ रचना करते हैं, शंकर इसी शक्तिसे संद्वारका नाटक खेलते हैं. | 


. - उन्नतिके लिये देवी देवताओं या प्राचीन ऋषि मुनियोंका उदाइरण पेश करते ._ 





परन्तु हम मलुष्य हैं । यह इमारी मूर्खता है कि जहां इम मलुष्योंकी 


....' हैं, लोग हँसी उड़ाते हैं और इस तरइके उपदेश देनेवालॉंको उल्लू बनाते हैं । गे 











... ऐसे मनुष्य हृदयके दुबबल द्वोते हैं। ये अपनेकों दुनियामें बलवान नहीं, कम- क्‍ 























हराने कम क कलभमम मटर हक ह6फ। 


जोर साबित करते हैं । जमानेको दोष देते हैं। मगर जमानेको पलटनेको 
कोशिश नहीं करतें। आह हम 
दम मनुष्य हैं, लेकिन हमें देवी देवताओं और ऋषि मुनियोंके ग्रणोंकी 
प्राप्त करने का पूरा अधिकार है। इस अधिकारसे हम जो आज हैं, भवि 
'ध्यमें उससे बहुत अच्छे हो सकते हैं; और एक दिन बहुत अच्छेसे सब श्र 8 
बन सकते हैं । के हि | 
तुम्दारों विजय शक्ति ह--मनकी एकाग्रता । यह शक्ति मनुष्य जीवनको 
समस्त ताकतोंकों समेटऋर मानसिक क्रांति उत्पन्न करती है। इसी कांतिमें.. 
तुम्द्दारा जीवन पलटठता है और मनोकामनाएं पूण होकर तुम्दारे सामने खुद हे ह 
प्रकट दो जाती हैं। उस समय तुम अपने लिये उतने द्वी बढ़े दो जाते हो, " 
जहां तक की पहुचनेकी कोशिश करते हो। तुम उतने ह्टी लम्बे चौड़ हो क्‍ 
जाते हो जितनी कि तुम्हारी कामनाएँ हैं । 
यह एक ऐसा वेज्ञानिक तत्व है, जो एक दिन मुर्दा जीवनमें अस्तकी 
वर्षा कर सकता है। वाघा विपत्तियाँकों छिन्‍्द भिन्‍न कर सकता है । राष्तेके | 
कांटे को फूलॉमें बदल सकता हें। तुम अपने मनको इन मनोवैज्ञानिक... 
कानूनोंमें लगा दो--अदुभूत चमत्कार देखनेकों मिल्ेंगे। | 
आज एढ्ांग्रताके बलसे संसारके शक्तिशाली मनुष्य दुनियामें बढ़ेसे बढ़े 
काम कर रहे हैं, ज्यादेसे ज्यादे रुपये कमा रहे हैं और अपनी उज्बल कीति- 































जा एकाग्रता... 
हमारी बेवकूफियोंका प्रधान कारण यह है कि हम भाग्य और कमजोरियों.._ 

- के गुलाम बन गये हैं। हमारे अन्दर पशुओंको अज्ञानता घुस गयी है। | 

है ... आँखें खोलदी । संसारको तरफ देखो.। वे मनुष्य जिनकी जिन्दगी सा | 
. सफल है, जिनका जीवन धन्य है, एकाग्रतासे अपनो अभिलाषाओंको सुद्ीम.... । 
से .. करते जाते हैं। आज चाहे वे जागते हों या सोते, यात्रा करते हों या घरमें.... 
..._ बेंठे हॉ--वे मन शक्तियोंके मास्टर हैं। वे जिस रुपमें जहाँ चाहते हैं... 
_.. भाग्य चक्रकों घुमाते हैं और युगांतरकारी सफलताय प्राप्त करते हैं । । हू 
..._ एक धान कूटनेवाली स्त्री एक झथसे ढेंकी चलाती है, दूसरेसे उछलते ा . 
. हुए धानोंको समेटकर ऊखलमें डालती है, साथ द्वी आइकोंके साथ धानका ० ० 
...._ मोल तोल भो करती जाती है; परन्तु यह सब होने पर भी ऊखलमें पढ़ कर अर 
0 कहीं द्वाथ में चोट न आ जाय, वह पूणं सतकताके साथ अपने मनको प्रधान 
कार्येमें एकाग्न रखती है । इसी तरह तुम अपने संसारिक कायोंको करते हुए... 
हल भी अपने प्रधानकार्यमें मनकी एकाग्र रखो । _ श्री कृष्ण भगवान गीतामें ५ 
. !.. कहते हैं--“इंद्रियोमें मन में हूँ।” मन जिस पदार्थको देखता है, उसीके 
पर । .. आकारका दो जाता है। तमोगुणी पदार्थका ध्यान करनेसे तमोगुणो, सलव- ह 
जी, ... शुर्णी पदार्थों का ध्यान करनेसे सत्वगुणी हो जाता है| इसी लिये मनको बुरे । 
७. कार्योंमें न दौड़ाकर सुकार्यों में एकाप करो । जौवत विजयकी यह मद्दान मन्त्र _ ; 
5. आक्ति है। 
तक मनकी एकाग्रता मनुष्य जीवन पर केसा गद्दरा असर डालती है, 
पे । हि स्री दो घटनायें में तुम्दारे सामने पेश करता हूं । मा 
एक ग्रदस्थने अपने कमरेमें एक कुमारीका सुन्दर चित्र टांग रखा 
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था | उनसे 





वाले एक सज्जनने उस चित्रकों देखकर कह्ा--“आपकी 
पुत्री--जिसे मेंने अमी देखा है--का यह चित्र बिल्कुल जेसाका तेसा है | ' 
... एकदम हूबहू-वसे ही द्वाथ पांव, वेसा दो रूप रज्च। आपने इसे किसी - 
... कुशल चित्रकारसे बनवाया था-क्या १” ग्रहस्थने उत्तर दिया--“य 
.... खित्र मेरी पुत्रीका नहीं है। हाँ, इस चिंत्रके अनुसार द्वी मेरी पुत्रीकी 
.... रचना हुई है।” इसपर आगमन्तुकने विस्मित होकर कह्दा-“आप क्या 
| कद रहे हैं ? इस चित्रके अनुसार आपकी पुत्रीकोी रचना हुईं | कोई 
... शित्पी या मूत्तिकार नमूनेके अनुसार “जिस तरह सुन्दर मूत्ति बना देता है 
। ... उसी तरह क्या आपने भी इस चित्रानुसार अपनी पुत्रीका शरीर बना 
क्‍ लिया है ?” गृहस्थने जवाब दिया--“मेरी पुत्रो जब गर्भमें थी, तब 
उसकी माताने इस चित्रका एकाग्रता पूर्वक ध्याव किया था तथा इसी' 
तरहकी झुन्दर आक्ृतिवाली पुत्री मेरे भी हो, ऐसी दृढ़ इच्छाकी थी ॥ 
इसीके परिणामस्वरूप इस चित्रके अनुसार हमारी कन्या हुईं।/.. 
पा " दूसरी घंटना यों है-- कक 77 अाट क5ए 
....__ “एक स्त्रीका सदूगुणी बालक उसकी बहिनफे यहाँ कुछ दिनों तक रह 
. चुका था। इस बालकके चाल चलन और व्यवद्दारोंपर मुग्ध होकर वह स्त्री 
इस बाल 
बालकका 






































































स्मरण चिन्तन करती रद्दी । . कुछ दिनों बाद उस स्त्रीके एक बचा 












ऐसी घटनाये रोज घटती हैं। अब हमें ध्यानपुर्वेक यह देशखनेकी जरू- . क्‍ 


रत है कि तुम घूमते मनको किस तरद्द कब्जेमें कर “एकाग्रता” प्राप्त कर. 

सकते हो । रास्ता साफ है। पहले तुम मनमें यह तय करलो कि इम 
.._ क्या चाहते हैं, हमारा उद्देश्य क्या है १ जब इसका निर्णय हो जाय, तब... 
. पूर्ण झक्तियोंके साथ आगे बढ़ो। मान लो, तुम अपने खजानेमें सोनेकाः ढेर डे 
/ देखना चाहते हो, तो तुम्हारा पहला कर्त्तव्य यह है कि तुम घूमते मनको... 
. काबूमें करो । एक मनसे सोनेके स्व देखो, सोनेकी कल्पनायें करो-यदाँ... 
.._ तक कि अपनेको खुद सोना बना डालो, दूसरी अभिलाषाओंकों पास न फट... हा 
. कने दो--फिर देखो चमत्कार; एक दिन तुम्दारे खजानेमें सोना ही सोना 












' दिखाई देगा। क्‍ 
हम लोगोंमें एक छोटीसी कट्दानी बहुत मशहूर है--जब्नलमें एक 
. शिकारी धनुषकों डोरी ठीक कर रहा था। वह अपने काममें इसकदर 





हे ;  एकाग्रचित था कि एक बंडढ़ी फौज उसी रास्ते निकल गयी। फौजके चले . हे | । ॥ ४ 
.. जानेके बाद वहाँ एक सनन्‍्यासी आया। उसने शिकारीसे पूछा--“क्योंजी 
.._ इधर होकर अभी फौज गयी है न १” शिकारीने कहा--“नहीं (” संन्यासोने . ः 
.._ शिकारोको अपना गुरू बनाया, क्योंकि वह अपने कार्यमें इतना दत्तचित 
रहनेकी शक्तिवाला था कि फौज निकल गयी--मगर उसे पता तक नहीं । पे 









.. तुम अपने काममें शिकारोकी तरह तछीन रदह्दोऔर याददास्तके लिये... ; 

रे .! इस कद्दानीकों नोट कर लो । मा रा क्‍ 
यदि तुम्दोरा मन घूमता है, बहुत कोशिशें करने पर भी तुम्र उप्ते कब्जे 

६ हे३ ) 

























रे क्‍ जन नहीं कर पाते--तो फुरसतके क्‍ समय कोई उपन्यास पढ़ी, कह्दानियोंकी 
हे ... पुस्तकें ज्यादा लाभदायक द्ोगीं। जब इनमें आनन्द आने लगे, तब कमशः 


















.... आध्यात्म, दशन और उपनिषद्की ओर बढ़ो। संगीतसे प्रेम बढ़ाओ। 

... जादूके खेल, श्रेष्ठ फिल्में और भावपूर्ण नाटक देखों। अपने अन्दर 
... ज्यदेसे ज्यादा दिलचस्पियां और प्रसन्नतायें उत्पन्न करो। एकाग्म शक्ति. 
; ः बढ़ानेकी यह छुनहरी कुजियां हैं । ह॒ कक हम रे ) हक । 


...._ यदि तुम एकामचित्त हो रहे हो तो इसका यद्द मतलब हुआ कि अपने _ 
पा : ऊपर जादू कर रहे दो, गुप्त शक्तियोंकी जगा रहे हो और सफलताको सीढ़ियों. 


. फौरन हटानेकी फायदेमंद दवा है--आनन्दमय जीवन । वह आनन्दमय जीवन, 

















चिन्ता, उदासी, बेचंनी और निराशा,--ऐसी बीमारियाँ हैं, जो मलुष्य- 
. की मानसिक शक्तियोंकों व कर देती हैं--उसका जीवन अन्धकारसे घिर._ 
..._ जाता है, स्भाषमें चिह्चिढ़ाहट आ जाती है और वहं जरा जरासी बातपर 
.. अनर्थकर बेठता है। 


में पूछता हूँ, तुम इन बीमारियों को मनमें स्थान क्‍यों देते हो ! इन्हें. । 


.. जिसके सुखका संगीत है--सफलताओंका मधुर मिलन। जिस दिन तुम. 
.. आनान्दके सौंदयसे अपने आण मिला लोगे; तुम्हें कोई पाप-ताप न जला सकेंगे का 
.._ तुम कालचक्रके महासमरमें विजयी दोगे और हमेशा जवान रहोगे । मर, 
यदि दुनिया तकलीफॉसे भरी है तो भरी रहे। पर इसी कारण तुम... 
... निराश न ह्ो। अनन्त आनन्दमय जीवनका जो स्रोत तुम्हारे चारों ओर हे 
.. अ्वाहित हो रहा है, उसमें तुम्दारा स्थान एक तरब्के समान है। इसल्यि. 
.. संसारके दुःखोंको अपना दुःख सममना, ह॒ृदयमें सहालुभूतिके भाव उपन्‍क 
.._ करना तुम्दारा थम है। आदर्श पुरुष वद्दी है जो दूसरोको दुखो देखकर या रे .. द 
५ . स्वयं दुखपाकर मुखसे “आह” नहीं निशालता और जीवन-यात्रामें में असत्यका 


(३५४ ) 






































रा आकर्षण-शक्ति लक 0 कप | 

० रा : अद्दारा नहीं छेता । तुम्हें अपना स्वभाव कुछ ऐसा बना छेना चाहिये, जिस की | 

.... बदौलत संसार सदा सुन्दर और आनन्दमय दिखाई दे । 

। ... सत्यकी ओर देखो, संसारड्ी ओर देखो ओर देखो अपनी अन्तरात्माको।... 
वह कौनसी वस्तु है, जो तुम्दारे जीवनकों संचालित करतो है?! समध्त- ...... 





नीति और उपदेशोंमें वह कौनसी प्रेरणा है, जो मानव-समाजकों नियन्त्रिकर 
रही है ? में जीवित रहूँ, अपनेको ऐश्वर्यमण्डित करूँ और संसार पर ग्भुत्व द 
कायम कर “--यही तो मानव हृदयकी सच्चो आवाज है। यदि यह नहीं, 
तो और कौनसी वस्तु उसमें शेष है, कोई बताये तो: ... हे 

- जरा देखो--हमारा दर रह मस्तीका मयखाना है। हमारी हर उमंग है ४ द 




















५ द्वा्थमें मध्तीक का प्याला लिये नाच रही है । दम अपने मुख्कराते होठोपर 
.._ ऋामनांकी प्या्न लेकर उसे भस्तोके साथ पियेंगे। मनमें यददी कांतिकारी 





_लुंफान आने दो । इस सतकमें तुम वही कौमतो चीज प्राप्त करोगे--जिसे 
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. आननन्‍्दसय जीवन... 


जिस आनन्दकों पाकर मनकरा समस्त अन्धकार दूर हो जाता है, संसारके 


कि प्रत्येक मनुष्य सुन्दर दिखाई देते हैं, हृश्यमें - सहदयता जन्म छेतो है, तम्हें क्‍ पा 


वही आनन्द प्राप्त करनेकी जरूरत है । 


सच्चा आनन्द ऐसा है, जिसका अपर मनुष्यक्री नर्ों व मांसपेशियोॉपर 


ः ब . पढ़ता है। अन्य नशोली वस्तुओं में और आनन्दके नशेमें यह भेद हैकि 


. इसका नशा शरीर में अपने आप उलनन्‍न होता है, और सौंदर्य भावनाओंसे उत्ते.. 


... 'जित होकर दिन-ब-दिन आगे बढ़ता है । 


पर मगर सच्चा आनन्द कहते किसे हैं १ वह हमें कहांसे प्राप्त होता है मैं . 
_ “कहू गा मनुष्यके प्रेमसे । 


तुम सुन्दर वीजोंकों देखो । अपने चारों ओर सौन्दयका वातावरण 


|... डतनन्‍्न करो | सौन्दयके उपासक बनो। सौन्दयंक्रा सच्चा आनन्द इन्साव 
|... दी छे सकते हैं, हैवान नहीं । क्‍ 


... यदि.तुम्हें आनन्द नहीं मिलता, तो जंज्ञरों पहाड़ों और बाग बगोचोंको ः 
.* सैर करो, इरियालोका आनन्द छाटों, रह्ोन फूल-पत्तियोंका अध्ययन करो . रा 


पड रा किस्म किस्मके जानवरों को देखो, चिड़ियोंका गाना खुवो, नदी किनारे 


के ह । रा और समुद्रकी लद्टरोंमें अपनो उमंग तरने दो। द हा 
.. नबीन झयाम शोभाप्ते संसार उन्मत्त हो रहा है सूर्यक्षी प्रत्येक किरणके ... | 


पे | साथ सौन्दय की लटद्टू उठर रही हैं, हवाओ प्रत्येक को ऊकेंके साथ सौरभको तरंगे । 


... तरंगित दो रही हैं। प्राकृतिक दृ्योंके कण-रुणमें आवन्द है। आतन्‍द- 


हा ्ी की सृष्टि करो । तुम्दारी इस साधनामें मानव-जातिका मद्दा कत्याण' हे | 





















आकषण-शक्ति जप 
.. मलुष्य मात्रसे प्रेम करो । इस प्रेममें वह जीवन है--जिसमें विरह 
.... नहीं। एक मलुष्य जाता है, सूने सिहासन पर दूसरे आदमीका राजतिलक 
... होता है। वह भी जा सकता है, मगर मनुष्य जातिका संसारसे छोप होना 
... असम्भव है। इस लिये कहता हूं--मलुष्य मात्रसे प्रेम करो, इस ग्रेममें. 
. : .  विरह नहीं है। यदि तम समस्त मानव जांतिको, समस्त संसारकों अपने 


विशाल हृदयमें स्थान दोगे, तो तम्हारा जीवन स्वर्गीय आनन्द्से भर जायगा । 


बह रवर्गीय आनन्द शत-शत पहलोंमें खिल रहा है, उषाकी स्वर्ण रेखाओंमे 
नाच रहा है । 


. तुम इस आनन्दकीं खोजमें पागल हो जाओ । तुम्हारे रास्तेमें चाहें 
बिजली .कड़कती हो, पत्थर बरसते हॉ--पीछे न लौटो, न लौटो, न 
लौटो । शक्तियाँ जागरणकी तेजस्वी तरंगे हैं। इन तरंगेंकि समुद्र- 
मन्थनसे तुम्हें जो अमृत आ्रप्त हो, उसे निर्भीकतापूवंक पी जाओ। तुम्दारे 
जीबन-प्रदेशमें नवयुग आरम्भ द्ोगा। के क्‍ 
आनन्द मनुष्यका हृदयहारी क्‍यों हे? इस प्रइ्नके अनेकों उत्तर 

जौ चीज हमारे लिये संसारमें नहीं मिलती, आनन्दमें उसे हम आप्त 
कर लेते हैं जो चीज कहीं नहीं दिखायी देती--आनन्दकी दुनियामें हम 








॒ 
जे 








देता है। आनन्द उसी तरह क्‍ जीबनको 


डछ 











द आननन्‍्दमय जीवन... 
तुम आनन्दके बलसे बलवान होकर संसारंकी अशान्तिको दूर करो। 
_ भूमण्डल्म स्व राज्यकी स्थापना करों । हम लोगोंमें अज्ञानता भरी है. 


कि संसार दुःखमय है। इन दुखोंका कारण है हमारी इच्छा जबतंक ० 


_इम अवनी इच्छाओंको सुन्दर नहीं बनाते--दुखोंसे उद्धार पाना कठिन है. का 
बू द-बू दसे घड़ा भरता है। कण-कण भापतते मेघोंकी सृष्टि होती... 
है| क्षद्रजल विन्दुको लेकर महासिन्धकी उत्पति हुई ६--तुम जरा-जरा 


. आनन्द संचित कर जीवनको आनन्दोंसे भर दो । आनन्दमय जीवनमें रूप, 


यौवन, प्रफुछता, सुख और आशाए सब आ जातो हैं। मनुष्य. जीवन धन्य ; ० 


हो जाता है । ला 
... जिस तरह सधवा स्त्रीके सोद्ाग सिन्‍्दूर बिना बाहरो चमक-दमक और 
..गहने-कपड़ोंकी शोभा नहीं बढ़ तो, उत्ती तरह बगैर आनन्दमय जीवनके 


है ह 'मनुष्यकी कहीं कदर नहीं होती । आनन्दको खोज ही मनुष्यका सौभाग्य है। है) 
..._ बेशकौमती कपड़े या श्ज्ञार तब तक फोके हैं, जब त तुम्हारे हृदयमें जि 
..._ सच्चा आनन्द न हो, शरीरमें शक्ति न हो, चेहरेमें चुम्बक न दो। तुम्दारे 
... आलन्दमय जोवनमें उस आकर्षणकी आवश्यकता है, जो चुम्बक बना दे। 


रा . फिर तुम जिस सभामें जाओ, जिस एकान्तमें बेठो-छोग तम्हारी तरफ खिचे 
.. बिना न रहेयें 2 


क्या जीवनका ऐसा आकर्षण तुम्हारे पास हैं? क्‍या तुमने आइनेमें.. 


.._ अपना हुप-रंग देखा हो १ क्या तम्हें सन्‍्तोप हो कि तुम्दारे शरीरमें इतना... 


हा -छावण्य है कि तुम दूसरों पर मोहनो डाल सकते हो १ यदि नहीं, तो समक 


्ड लो तुम्हें ऐसे आनन्द साधनकी आवश्यकता हे, जिससे तम्दारे स्वभावपर 
ह (३६ ) 































आक्षण-श 
लोग सुग्ध दो जायेँ, तुम्हारे शरीरमें अदभुत चमक पैदा द्वो। तुम जहां 
जाओ जिससे भी मिछो--हरेककों काबूमें कर छो, और तुममें सच्चा आत्म 
विश्वास उत्तन्न द्वो जाय । आओ 

आनन्दकी खोजके लिये तुम्हारी स्वाभाविक गति जिधर जाना चाइती 


है, उसे उधर ही जाने दो । कात्यनिक घसका भार डाल कर जीवनकों पंगु 
न बनाओ । मलुष्यके अन्तरधर्मके खिलाफ पाप-पुण्य, नीति-अवीतिका 





पचढ़ा सबसे बढ़ा अपराध है।........ कक हे 
.. आज कल कुछ मलुष्योमें यह भावना घुस गयी है कि सचा आनन्द 


विलासितासे हासिल होता है ; किन्तु यह भूल है । विलासिता जोवनमें सच्चे 
आनन्‍्दका भाव नहीं जगा सकती । विलासकौ चमक-दमक बाहरी ऐश्वर्यो 
की क्षणिक आभा है, उसका मानसिक आनन्दसे स्थायी परिचय नहीं प्राप्त 
होता । विलासी मलुष्योंके हृदय खोखले दक्षके समान हैं, जिसमें कितने हो 
जहरीले कीढ़ोंका भट्ट द्ोता है और उनकी क्रीड़ा-कल्लोंल द्वारा मनुष्य जीवन 


की जड़ अपने दह्वा्थों काठतां है । 5 बे ##&#॥| 
जो मनुष्य विछासिताके जहरीले वायुमण्डछ्से दूर हैँ, सच्चे आनन्दके 






















वही साधक हैं, और मनुष्य जातिके दिव्य नेत्र हैं । वह चाहे बाहरी बातोंमें 
जुम्हें पाषाण दिखाई दें, मगर उनका अन्तर्गत फूलकी तरह कोमल है. 
उनके हृदयमें भोली अबलाओंके भोडेपनका शीतल मरना भरता है । उनकी 
इनच्छाएँ स्वभावतः संसारके दुःखोंको नाश करती हैं, उनकी कामनाएँ संसारकी 
उनकी आश्ाएँ वसन्‍्त जेसी प्रिय संवाददायिनी और कोकिल- 




























क्‍ !. आनन्दमय जीवन... 
तुम जीवनके मानसिक बोझषेको बहादुर मजदूरकी तरह ढोओ । मलुष्य हा 
गौरवकों चसमकाओ। सढ़कोंपर आजादी और मस्तोके साथ, छाती निकाल 


. कर चलो। खूबसूरत मकानों, विशाल अट्टालिकाओं, बाग बगीचों, पाकों। ० का 
.... और सुन्दर वस्तुओं को देखो, तथा मनमें इस बातको सनसनी फेलने दो--.... 
+.. यह सब हमारे हैं, इन सबका मालिक में हूं।..“...्््प हे 
। ... में ऐसा क्यों कह रहा हू--जानते हो ! मनुष्य जीवनका तत्व यह... 
: है कि वह जो कुछ देखता सुनता है, और उसे गदराईसे सोचता है--भविष्य... 
.. में वही उसका भाग्य बत्र-जाता है और वह उसो भाग्य द्वारा अपनी जीवन ४ 
- नौकाकों संसार सागरमें खेता चलतः है । द 


आओ हम सब एक साथ मिलकर आनन्दमंय जोवनकी उपासना करें 


हमारा भविष्य उज्ज्वल, अद्यन्त उज्ज्वल है ! 


७४४ ७, “' पम्प 































. “विल्पावर !”-- नाम ही सनसनीखेज है। एक-एक अक्षर मानो 
बिजलो का प्रकाश है। एक-एक शब्द मानो ज्वालामुखी का रेशमी 
घुआँ है। क्‍ कक 
यह क्‍या चीज है, १--यह है तुम्हारा “हढ़ संकल्प”, “आत्मबल” । 
मनोवेज्ञानिक इसे “विलपावर कहते. हैँ । द जप व 
यह वो चीज है, जो मुदोंमें नवजीवन संचार करती है । इसे पाकर 


मनुष्य आकाश-पाताल एक कर सकता है। भाग्यकों जिस तरफ चाहे छुमा 
सकता है। उसके लिये दुनियामें कोई काम असम्भव नहीं । वह कहता है 
“भाग्य सेनिक हैं, में सेनापति ।/--“भाग्य गुलाम है, में बादशाह !” मनुष्य 
की मानसिक चिन्ताओं, और सुसीब्तोंकोी जढ़से काटकर फेंक देना 'विलपावर 
का पहला काम है । चाहे तुम लाख विद्वान, चतुर या बुद्धिमान हो, परन्तु 
यदि तुममें “विछपावर” का अभाव है, तो तुम्हारा दिल और दिमाग किसी 
कामका नहीं--याने ढोलके भीतर पोल हे। तुम संसारमें कोई अनोखा 





कॉम नहों कर सकते. उदय पल यम मा 
किसीने “विलपावर” वाले मनुष्यके सम्बन्धमें ठोक ही कहा हः--- 

रा “बहादुर मर्द शेरे दिल कि जब कुछ करने जाते हैं, न 
... समन्दर चौर देते, कोहसे दरिया बाते हैं।” 





























विलपावर _ 
... कर्मयोगी श्रीक्षष्ण अजुनसे कहते हैं--“हे कुछकुलके आनन्द देनेवाले 
_ अजुन | कमका सूल तत्त्व दृढ़ सकलप ( विलपावर ) है। “यह मेरा कर्तव्य 


हा 
कक 
० 
पा न 
मम 
५७3५ 


_हढ़ संकल्प 'विलपावर! नहीं है वह कुछ नहीं कर सकता । 





..._है?--इतना हो जावकर हृढ़ताके साथ काम करते रहना चाहिये । जिसमें यह रा 


नेपोल्यिनको लो । वह दुबठ और कमजोर था, मगर उसने 'बिल-... 


के ।_. पावर' से सारे संसारमें तहलका मचा दिया। यूरोपके शक्तिशाली मनुष्य 
भी नेपोलियनका नाम सुनकर नींदसे चौंक पड़ते थे। क्‍यों? नेपोलियनके 


रे े उसके मनोबलको दृढ़ रखतो थी । वह कहता था “असम्भव शब्द मूरखोंके 
हम डी शब्दकोषमें पाया जाता है । 

बात ठीक है। मुसलमानोंके पेगम्बर मोहम्मद साहब अरबके जाहिड 
आदमियॉमें--जो उन्हें मार अलने तक को तेयार थे, एकेश्वरवाद याने खुदा 


.._यास “विल्पावर” की जादू भरी चाभी थो, जो अखंड यन्त्रके समान घूमती हुई । मा 


"एक है, का उपदेश देते थे | स्वामी दयानन्द सरस्वतो मस्जिदोंमें ठदरते (22 रा 


|... और निर्मीकता पूर्वक सूत्तिपूजा तथा इस्लामी मतका खण्डन करते थे | यह _ । । 


ला क्यों १ इसकी क्‍या वजह है ? असलमे इन महापुछ्षषोंके हृदयमें 'विलप हा 
फ 90 का महासमुद्र था, जिसकी लहरें उठ-उठकर मनुष्योंके मनमें समाजातो थीं। रे 
.। ... 'तरंगॉमें इतना ओकर्षण होता था कि मनुष्य सहज द्वी में उन पर मुग्ब हो | 


.. . जाते थे और उन्हें पाकर अपने दिलका दर्द दूर करते थे । रा 
7 इसलिये कहता हू, “विलपावर महा शक्तिशाली है । इस पावर को 
५ . हा के. ् पाकर मजुष्योंमें निभेयता जागतो है, वे संध्ारकों बढ़ेसे बढ़ा लाभ पहुंचा सकते ३ ' क्‍ 

रा हैं। यह वो 'पावर' है, जो सूर्य किरणेसति ज्यादा गर्म और चन्द्र रश्मियोंसे रु । 2 


( 3३ ) 








अिनारभताशभनिकान कब्ज नर नव | कद 5५ जल, २ ० 




















आाकषण-शक्ति. 





.... ज्यादा शौतल है। मानव-विज्ञान कहता हैः--“विलपावर” से मलुष्यमें जिन 
..... इच्छाओंका विकाश होता है, वह उसे अवश्य मिल्तो हैं।...ः ] 
रा . मद्दाराज तिलक 'विल्पावर! के सच्चे उपासक थे। उन्होंने एक... 
.... ज्योतिषीसे कह्दा था--“यदि में फलित ज्योतिष पर विश्वासकर चुप बेंठ 
रहता तो दुनियामें कोई भी महत्वपूर्ण काय न कर सकता ।” 


..... शक दिन इसी “बिलपावर! को पाकर बंगालके विद्रोही कवि काजी नजझछ...... ' हा 
: इस्लाम शेरकी तरह गरज उठे थे: क्‍ क्‍ ः 
“जगदीश्वर, ईश्वर आमि पुरुषोत्तम सत्य, आप 
आमि ताथिया ताथिया मार्थिया फिरि ए खर्ग पाताल मर्त;/........ः 
अर्थात्‌ “में जगदीश्वर हूं, ईश्वर हूं-- १रुषोत्तम सत्य हूं। में ताण्डवर्त्यमें: 
मत्त द्ोकर स्वग, पाताल, मत्य सबको मथता फिरता हूँ ।” 
....._विलपावर! वाले मलुध्य वुडि्मान, ज्योगी, और तेजस्वी होते हैं। के. - ० 
5 .. नहीं चाहते कि उनके ऊपर कोई ताकत रंग जमाये | ऐसे अवसरोपर वह... ा 
ः . 'गकौ तरह थंघक उठते हैं और अपने आसपासके लोगोंमें बिजली भर... 
हम लोगोंका सबसे बढ़ा अपराध यह है कि हम किसी आदमोकी उन्नति क्‍ 
देखकर जल उठते हैं। दूसरोंकी मुसीबतोंका मजाक उड़ाते हैं। सामने 


देशाओंका मूल 
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विछपावर 
यदि तुम 'विलपावर' को अभी तक नहीं पहचान सके, तो अपने पर पूर्ण 


विश्वास करों. और अपनी दुबलूताओं को ढुंढ़ो । जरा भी अधीर द्ोनेकौ ; । < द 


.._ जरूरत नहीं । मानसिक शक्तियाँके सन्नठनका ही नाम 'विल्पावर' है। ४ 
स्वावलम्बी बनों । अपने कार्यकी स्िद्धिके लिये दूसरों पर भरोसा क 


«करो । “विलपावर! तुम्हें अवश्य प्राप्त दोगा। वह तुम्हारे अन्दर आत्मो- 


.. सकते | 


. क्यों; 


। । . करण नहीं; यह सिर्फ तुम्हारे हृदयका मद्दान सिद्धान्त है, जो खूनकी तरह तेज. हा 
.._ और संगीतको तरह सधुर है । इसे पाकर सझेकी रोशनीमें रहनेवाली ऐसी... 













.. झतिक्रा मन्त्र फ्‌केगा, तुम्हें उत्साह प्रदात करेगा, अपने मरहमसे -तुम्दारे ः 

.. चार्वोकों भरेगा। फिर तुम्हें किन काँटोंका डर ? “विलपावर प्राप्तकर तुमः रे ; ५ 
. जिस काममें हाथ डालोगे, उसे पूरा करके छोड़ोंगे। मा, 
... जिन मलुष्यो्मि 'विलपावर” याने आत्मवल नहीं हैं, जो एक विचारधारासे 
.. दूसरी विचारधारा पर छलांग मारते हैं, वह. कोई महत्वपूणे कार्य नहीं कर. 


है "86 जञरा56 गाव) 7एप्रौ४७8 भा8ठ 80978--अर्थात्‌ बुद्धिमाका 
. आदमी अपने ग्रहोंपर शासन करता है। । 
.... यदि तुम अपनी इच्छाओंकी पूर्ति चाइते हो तो “आत्मचलका” सहारा 
 छो। तुम अपने भाग्यके स्वयं निर्माता हो। फिर दुख और निराशा... 


पं “िलपावर को ३ अरेवियन॑ मजिक चौनका जादू या कामरू देशका वशो- ०. का 


३ .. कोई बस्तु नहीं, जिसे तुम न पा सको। आज़ ही निश्वय करलो--“इहम 
..... अलोनतिके तके लिये /विलपावर' से काम छेंगे, अपनी अभिलाषाओंको पूर' 
.._: करेंगे । जब तक जियेंगे, जिन्दगी न्द्गीकी चमकाकर रस आम 




























तुमने अकसर कुछ ऐसे आदमियोंकी देखा होगा, जो ज्यादातर मौत 
और गंभीर रहते हैं । उनसे तुम पचास प्रइन करो, वे चप रहेंगे--जेपे 
श॒गे बहरे हों। मगर एक बार--सिर्ष एक बार, वह तुम्हें ऐसा जवाब दे. 


देंगे; जो तुम्हारे पचास प्रइनोंका एक हो जवाब होगा । ऐसे मौन या 
गम्भीर व्यक्ति (विलपावरके? बड़े तेज होते हैं। बह 


7 


“विलपावर” को सफल बनानेके चार रास्ते हैं। पहला यह कि तम कोई 
सिद्धान्त उत्पन्त करो। दूसरा--सिद्धांतमें कोई “इच्छा? प्रकट करो। 
'तीसरा--इस बातकौ प्रतिज्ञा कर लो कि में अपनी इच्छा पूर्ण करके 
दम छूगा। चौथा--इच्छापूर्तिके छिये अवछ उद्योग करो । जहां इन 


बातोंकी तुममें आदत पड़ी तहां तुम्हारी आत्मा जगमगा उठेगी ! तुम हर 
कामसें सफल होते जाओगे | 


जमाना तेजीसे पलट रहा है, हर मनुष्य आगे बढ़ रहा है। अपनी 
काया पलटकर दो, स्वभाव बदल दो--ठोर उसीणै तरह, जिस तरह तुम 
बलगाड़ी छोड़कर आज मोटरकी सवारी करते हो । उन्वतिकी रेसमें तुम्हारा 
नम्बर हमेशा पहला होना चाहिये । 


... “विल्पावर' से विद्यार्थी परीक्षामें पास होते हैं, व्यापारो अपना व्यापार 
चमकाते हैं, ऐक्टर सुयश और सफलताके दशंन करते हैं, गरीब रुपयोंका 
ढेर पाते हैं और अमीर राजे महाराजाओंकी श्रेणीमें जा बठते हैं । 


“विलपावर” प्राप्त करो । किसीके चरण-चिन्होंपर न चलो । पुण्यशोल 
” वीयंधारी बनो । सन्यासी नहीं, गहस्थ बनो । साधारण नहीं, देवता 
चनो । अपनी नयी दुनिया कायम करो, तुम्दारा देश रजपियों और देव 
ऋषियोंसे भर जायगा | यह कविको कल्पना नहीं, तुम्दारे आत्मवलका 


चमत्कार है--जो एक दिन हर मनुष्यको श्राप्त होता है । 


४६ ) 
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दी हक तुम्दारे दिमागमें एक ऐसा भयानक दुश्मन रहता है, जिसकी याद... 
बज... करते ही बदनके रोंगट खड़े हो जाते हैं। और दइमारी हालत कुछ बसी .। 
डी अन्धकारमय हो जाती है, जसी पहले दिन मां के पेटसे जन्म ल्यिः । 2 
हुए बच्चेकी| ही 
क्या तुम जानते हो--यह दुश्मन कौन है ? भयका भूत॥।...... 
+ “भय! ने मलुष्यमें . सेकड़ों खतरनाक बीमारियां फेलाई हैं। 'भया 
हमारे जीवनके सुख, सौंदये, स्वास्थ्य और शक्तियोंको भूखे राक्षसकी तरह 
भोजन करता है । इन्सानकी बहादुराना “स्प्रिटों' को गम खनकौ तरद्द पीता. द हे 
है। आज संसारमें लाखों करोड़ों आदमी सोनेके सिंहासन पर बेठे दिखाई रे रा 
देते--यदि उनके दिमागमें भयका भूत न समाया होता । आज जिन्दगीको हा 
.... चमकानेमें करोड़ों आदमी इसलिये फेल हो गये कि उनके अन्दर भयका भूत . 5 
...._ सुदर्शन चक्रकी तरह घूमता रहा । बा 
....._ भय जोवनका जहर है। यह मलुष्योंसे प्रेम-सम्बन्ध जोड़नेमें वाधायें... रा 
/ : उपस्थित करता है, हमारो ताकतोंकों कमजोरियोंमें पलट देता है। इसके रा. 
.  ऊसंग्से मलुध्य ठीक वसा ही हो जाता है, जसा काक कोठरीमें लोहेकी... 
.. .... जंजीरोंसे जबढ़ा केदी | | मा | 
....... या तुमने कभी भयकी खूखार सूरत पहचाननेको कोशिशको है १. में ० 































भाकषेणआकि कद के 
भय क्या है;--१हमकी बीमारी |... 
.... देखो; जब तुम अच्छी और दिलवस्प बाते करते हो, तब तुम्दारे होठों... 

५2722 पर मुस्कराहट दौड़ जातो है, दिल गुदगुदा उठता है, तम खुश हो जाते म 
.._ हो) मगर जिस समय खन, डकेती और मौतको कहानियां सुनते हो, भूत... *+- 
.. प्रेतके किस्से पढ़ते दो, फांसीके दृश्य देखते हो--तब १--मैं समभता हू एलालथ 
तुम घबरा जाते होगे और तम्हारे दिमागमें फौरन “भय” समा जाता होगा।...... 




















५ पर . एक दिलचस्प किन्तु बेवकूफियोंसे भरी घटना सुनिवेः-........... का 
...  सत्‌ १९३६ की बात है। कलकत्त में एक दिन यह अफवाह जोरोंसे.... 
। ' हे  फलो कि अंम्ुक द्नि शामकों भीषण भूकम्प आयेग और सब आदमी कप 





...  इमारतेंके नीचे कुबलकर मर जायेंगे |... 5 कल 
..... अब जनाब [| इस तूफानी अफवाइसे कलकत्ता निवासी इतने भयभीत 
हर हो गये कि चन्द घण्टोंके अन्दर आधा शहर खाली हो गया। भयभीत... 
भगोड़ोंमें अमीर, गरीब, शिक्षित, अशिक्षित सभी किस्मके लोग थे । स्पेशल 
टेने दौड़ने लगीं घोड़ागाड़ी, रिक्शा और टक्सीवालोंको बन आयो | उन्होंने... 
मनमाने पेसे वसूछ किये । जनाब, भगदड़ मत्र गयी | सेकड़ों मकानोमे.... 
ताले पढ़ गये । सढ़झोंपर हड़तालकां दृश्य नजर आने लगा । जिधर देखो... 



























', द द भयका भूत 
दोपहर मुस्कुराती चली गयी, सन्ध्या सो गयो, रातने विश्रामकां बिगुल बजाया... 


अगर न भूकम्प आया, न प्रलय हुईं। छोग स्त्री-बचोंके साथ सेपते हये 
घर लौटे । शहरवाले उन्हें बनाने छगे---आप भी खासे बौड़म निकले ! 


.. देखा तुमने १ उस दिन इस मिथ्या भयसे कलकतें में लाखोंका नुकछू- रा रा, 
ज्ञान हुआ । 


एक दूसरी घटना सुनो, जो कलेजेको हिला देती हैः-- ः पा रा ०.०. ०: 


एक व्यापारीके व्यापारका चक्कर बिगढ़ गया । वह जरूरतसे ज्यादा भय-..... 
 भोत हो गये। सरता क्‍या न करता १ उन्होंने अपनी विपत्तियों, और रा 
भयको बातोंकों हर आदमीसे कहना शुरू किया--यद्द सोचकर कि इससे 


मेरी मुततीब्ते कम दो जायंगी । छोग मेरे प्रति सहानुभूति प्रकट करेंगे और 
.. मुझे मदद पहुंचायेगे। मगर नतीजा उल्टा हुआ। लोगोंने उनकी बद- 
.. नामी शुरू कर दो । दोस्त दुइ्मन हो गये । कारबार फेल हो गया । हजारों 
.. डिय्रियां हुईं और लाखोंका माल कौड़ियोमें नीलाम हो गया।......... 
.. वह भयसे पीछे पढ़ गये ! शरीर सुखकर कांठा द्वो गया और चन्द 
... दिनाँमें पागल होकर मर गये।.... द 0, 
._-._ “भय! के ऐसे हजारों उदाहरण मौजूद हैं, जिन्हें तुमने भी देखा सुना. . 
.. होगा। यदि मेरे यह दोस्‍त भयको अपने दिलमें जगह न देकर निर्मीकतासे ._ 


..._ ही वो था--वह अपनो जिन्दगोसे भी द्वाथ थो बेठे | मम 
..॑. हमें चाहिये, हम अपने दिल और दिमागक्ो सद्दो रास्तेसे सल्लाल्ति 

. करें और कभो इस बातका खयाल भो न आने दें कि हम कमजोर, या बुज- 
.. दिल हैं। चतुर मालो चुनकर वीज बोते हैं, इसोलिये बगीचेमें सुन्दर फूल रा. 
.. खिलाते हैं । ' कट 





कर फल करों फ 























ः हा ._ इमारी विचारधारा पर निर्भर है। मान लो, तुम जहलको सेर कर रहे दो, 
एकाएक तुम्हारे सामने . शेर आकर . खड़ा हो गया। तो शेरकी देखकर .. 











.... रहते हैँ--तो तुम एक कदम आगे न बढ़ सकोगे। होश गायब, . बोलती 
....- बन्द हो जायगी। क्यों १ इसलिये कि तुम्हारे ममकी हालत बदल गयी। 
|... मेंने तम्दारे दिमागमें भयका भत घुसेड़ दिया । 

... कितने हो आदसो मनुष्योंसे भय करते हैं और संसारमें कोई अच्छा 
|... काम नहीं कर सकते । उनके मनमें यह सनक सवार रहतो है. कि लोग 
मुझे क्या कहेंगे ? के आर 

में कहता हूँ--निर्भीकताका पाठ पढ़ों । भयके बहमसे ज्ञानतन्तु नह... 
हो जाते हैं। यदि तुम्हारा मन भयभीत रहता है--तो उसे विनोद, विलास ...... 
में बइलछाओ । एक मिनट बेकार न बठो, कुछ करो । कोई पुस्तक पढ़ों, 
. किसीको पत्र लिखो--सारांश यहं कि भयको फौरन दिल दिसागसे निकाल 
“बाहर करेगा 5 जय क  आ  , 

. यह सच है कि मानव शक्तिमें देव शक्तिका चमत्कार है। दंव शक्तिके 
ही बलपर सृष्टि और संद्वार लोला हो रद्दी है। मनुष्य यदि इस देव शक्ति 
को पा छे, तो वह सृष्टि भी कर सकता है, संहार भी । इमारे अन्दर जो भय 
है। हम अमरलके 


क्षुद्र बनकर रहनेके लिये हमने मनुष्य जोवन नहीं 










































भयका भूत्त.. 


में देखता हू--माता पिता छोटे-छोटे बच्चोंमें ज्यादा भयकाभूत उत्पन्त - . 


. करते हैं।- बच्चे जिद्दी होते हैं, वह जब रोते चिछाते हैं, तो उन्हें चुप... द 
करानेके लिये भूत-प्रेत, शेर-भाद्द और कुछ ऐसे द्वी अंटसंट नाम छेकर उन्हें । । 
.. इसे कदर भयभोत कर दिया जाता है कि बेचारा बच्चा चुप हो जाता है। | 
यह कैसी अज्ञानता है ! जो माँ-बाप बच्चोमें भयका भूत फौलाते हैं: दें... 
. सन्तानका भविष्य नष्ट करते हैं। | हु | 
.. अच्चोंका दिल फूल जेसा कोमल होता है। भयक्की बातें. सुनकर उनकी ; हर 
._. क्या ह्वालत द्वोतो है--एक समाचार सुनोः-- पा 2 
..._ शंघाईके एक जापानी सज्जन सड़कसे अपनी बच्चो लेकर जा रहे थे। 
चौराहेपर एक सिनेमाका सचित्र पोस्टर चिपका था, उसे देखते ही बच्चो 
चीख उठी और पिताकी छातीसे चिपट गयी । घर पहुंचने पर इतनीं भयभीत * 
हो गयी कि उसका टेम्परेचर बढ़ गया, तेजोसे बुखार चढ़ आया और उसी" द क्‍ 


| दिन वह हमेशाके लिये ठंडी हो गयी । 


अब तुस बताओ--उस कागजके पोस्टरमें क्या था ? मगर खयाल हो रा 


० .. तो है--भयके भूतने निदोंष बच्चीके प्राण छे लिये 





सो, यहो बात हमारे और तुम्दारे लिये भी है। तम निर्भीकताको 


लिया, उपासना करो और जीवन संग्राममें निर्मम होकर युद्ध करो। जय ४ क्‍ 


० तुम्हारी ह्ठ 
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... हमारी प्रतिभा, कल्पना और मद्धत्ता स्मरणशक्ति पर अवलस्बित है। 





पा तुम संसारकी सम्रस्त लाइब्रे रियोंको पुस्तकें पढ़ जाओ, प्रथ्वीमण्डलका चक्र... 
काट आओ, दुनियाका अनुभव करलो; परन्तु तमने जो कुछ पढ़ा, देखा या .. 
अनुभव किया--यदि उसे याद न रख सके, तो तुम्दारी सारी मेहनत बरबाद 
... हो गयी। तुम कौड़ोके तीन हो गये ' देश और समाजमें तुम्हारी गिवतों 

.. बेबकूफ, रही और भाँदू आदमियोंमें की जाने लगती है । 


: स्मरणशत्तिसे ज्ञानेन्द्रियां जागती हैं, मानसिक शक्तियोंका विकाश द्ोता 
है और 'विलपावर! बढ़ता हे । इसके उपद्वारत्वरूप हमें मिलतों हैं--अमृत्य 


निधियां, मोद्दिनी शक्ति, जिन्दगीकी सफलता ! 4 हे हर रा 
में से बहुतोंको स्मरणदाक्ति कमजोर है । इतनी कमजोर कि देखकर 




































रण-शक्ति 


वह अभिनेता-अभिनेत्रियोंके सम्बन्धमें लम्बी चौड़ी हांक देंगे; परन्तु 
यदि उनसे कहानी या नाटकका सारांश पूछा जाय, तो प्लाट' का ठीक-ठीक 


.._ बर्णन न कर सकेंगे। एक और मित्रका हाल सुनो-यह पुस्तकें पढ़नेके 
! इस कदर प्रेमी हैं कि चार-चार लाइब्े रियोंके मेम्बर हैं। रोज एक मोटा... 
उपन्यास दीमककी तरह चाट जाते हैं। यदि उनसे पूछो, क्िप्त उपन्यासमें 
. आपको क्या आकर्षण प्राप्त हुआ तो मुस्कुराकर रह जायेंगे। इस तरके 

. असंख्य भुलकड़ आदमी संसारमें हैं, जो स्मरणशक्ति कमजोर होनेकी वजह... ; 
. से जीवन संग्राममें 'फेल' हो जाते हैं। वे स्वयं यह निश्चय नहीं कर... 


'पाते कि हम क्या हैं १ दुनिया क्या है ? और इस रहस्यमय संसारमें हम _ 
क्‍यों आये हैं ? द 


मनुष्यका स्मृति-यन्द्रि एक अनमोल खजाना है, प्रकृतिका आइचर्य- 


 भण्डार । इस मन्दिरमें यह पता नहीं लगता--कहां कया रखा है, किसने द 


। हर रखा और कब रखा ? हाँ, जब जिसकी जरूरत होती है, तब सिर्फ़ वही हा क्‍ । 
.. चीज बाहर निकाल लेनी पढ़ती है । 


बहुतते लोगोंकी आदत होती है--कोई चीज किसी जगह रख द्वेते हैं, । 


... मगर जरूरतके समय जब उसे ढ़ ढ़ते हैं, तो स्थानकी याद नहीं आती--उसे 2 


ला : कहाँ रखा था । किसी वस्तु या मनुष्यका नाम, कोई खास शब्द, जब कि । 
इसका अपसंग आता है, तो बहुत कोशिशें करनेपर भी लोग भूछ जाते हैं... 


5 .. और धिरपर उँगली रखकर विचार श्रवाहको तेजीसे दौड़ाते हैं, मगर द्वोता हा . 


... कुछ नहों। वह जितना अधिक याद करनेकी चेश करते हैं, वह चीज उतना... 


दी अधिक दूर भागती है। यह मजुष्यकी कमजोरी है। ग्रेडब्रिटेके ... 


(७३  ) 






















...._ लार्ड एडवर्ड थ रलो भी ऐसे ही मलुष्योंमें थे। उनकी स्मरणशक्ति इतनी 
... दुबे थी कि वह जो जलपांन करते थे, उसे भी याद न रख सकते ये। 
... मगर जब. उन्होंने अपने जीवनकी प्रत्येक घटना, गत्येक बात, प्रत्येक 
। द "| ः .. व्यक्ति, अत्येक कार्य, प्रत्येक दिषयको क-एक करके देखना शुरू किया, तो 
.। । अपनी स्मरणशक्तिकी इतनी अधिक उनन्‍्नतिकर लो कि उनकी गणना सुवि- 
ख्यात पुरुषोंमें की जाने लगी।.... रा क्‍ 
. स्मरणशक्ति तेज बनानेके लिये प्राणायाम सर्वोत्तम है। आणायामसे 
खांसका संयम होता और उम्र बढ़ती है। यदि खास-खांस मौ्कों पर याद 
दास्‍््त काम नहीं देती, तो अच्छी तरद सांसको भीतर खींचो और कुछ देर 
उसे रोक कर बाहर निकाल दो । इससे स्मृतिपर अच्छा प्रभाव पढ़ेगा। 
ज्यादातर स्मरणशक्ति उन भनुष्योंमें नहीं होती, जो थके होते हैं. या जिनके. 
० : स्नायुमण्डल दुर्बल होते हैं। तुम प्रत्येक कार्यको चाहे बह मामूलोसे मामली 
.... क्यों न दो, एकाग्मन्से करो। अपनी प्रत्येक बातमें जादू उत्पन्न करों। 
होना, 2इलना, कपढ़े पहनना, दोरतौंसे मिलना, ज्रौ-पुरुषोंसे बाते करना; 
हजारों काम हँ--जिन्हें पूर्ण सावधानोंसे करों। प्रयोगोंसे तुः 
























































कप क्‍ स्मरण-शक्ति 
घौरे-धोरे ऐसी अवस्था उत्पन्न हो जाती है कि एक घण्टे पहले हमने क्या 

किया था--यह भी याद रखना कठिन हो जाता है । के 

प्रकृतिकी असंख्य शक्तियां तुम्दारे चारों ओर मुण्डको भण्ड घूम फिर. या 

. रही हैं। संसारकी हजारों घटनायें तुम्दारो आंखोंके सामने घट रही हैं। 


. तुम इनसे ज्यादेसे ज्यादा फायदा उठाओ । . तुम्हारे ज्ञानका विश्वविद्यालय पा 


. आकतिक सौंदर्य है। इसो विद्याल्यके विद्यार्थी बनकर रैधवरीय चमत्कारोंका . 






अध्ययन करो । शामके वक्त घरके भीतर या बाहर एकान्तमें निश्चिन्त होकर 


.. बेंठ जाओ, वहां जो कुछ देखो-सुनो नोट कर लो । किसी सुन्दर भू-प्रदेशका, 
: जिसे तुमने देखा हो--स्मरणशक्तिकों सहायतासे मनमें प्राकृतिक चित्र... 






खींचो । उसके ऊबढ़-खाबड़ पहाड़, कलकछ करती नदियां, इरे-भरे वृक्ष, । 
प-छाया, जमोन आसमान सभोकों इस तरह देखाँ--जसे तुम सचेत होकर. 


.. उनमें सौंदय ढढ़ रहे हो। मनको प्रेम आनन्द और सहानुभूतिके भावोंसे 

, भर छो। मधुर गाने गाओ, पक्षियोंकी चहचद्माहट, हवाके फॉकोके शब्द, सा 
.. पशुओंकी उत्तेजक बोलियां और अन्य प्रकारकी आवाजोंको यादकर 
.“ क्पलाम घुनों। 7 
... ट्राम, बस या रास्तेमें घमते हुए खूबसुरत और प्रसन्नाचत ख््ौ-पुरुषोंको 
.. देखो । आधा माइल रोज पेंदल चलो । स्मरणशक्ति हमेशा ताजी रहेगी। 











यदि तुम स्मरणशक्तिको तेजीसे नहीं बढ़ाते, तो तुम्हारो मानसिक 





| । 'अवृत्या हे दोगी जानते दी द्मि गरिस कोई भो मौलिकत। था ४ अनो खी ४ 
। 000 30 कं होगा ह । रा मे रा रा पा । | ः हु ः - 5 
यदि तुम स्मरणशक्तिको की बलव न बन न ने : लिये इच्छुक हो तो ब्ञनेन्द्रियों क्‍ 



























ग-शक्ति 
. को शिक्षित करो, याने आंखें खोलकर चली । जो कुछ देखो, उसमें आकषेण न हे | । 
.. ढूंढ़ो। कानोसे ज्यादा सुननेका अभ्यास करो। जीभसे प्रत्येक घादका ...... 
..._ मजा लो) नाकसे जो चौज सूंघो, उसमें ज्यादा दिलचस्पी उत्पन्न करो, 
. मुम्दारी दँगलियोंमें बिजलीका “करेंट है--जिस वस्तुको छुओ, उसमें जोरदार ._ 
_स्पर्श-शक्तिका विकास करो । इन्द्रियों द्वारा जो ज्ञान हम भ्राप्त करते हैं, वह्दी 
ज्ञान अनुभवोंकों हमारे सम्मुख उत्पन्न करता है । इस संचितकी हुईं मानसिक 














४ श शक्तिको ही स्मरणशरक्ति कहते हैं।....... ही हे 
...  अप्रिय, बदसूरत शकक्‍ले तथा भद्दी वस्तुऑपर ध्यान न जमाओ। रंगोंका..... ल्‍ ४ 
अध्ययन करो । किसीके घर या आफिसमें जाओ तो वहांकी खास-खास ० के 


आकर्षक चीजें मनमें नोट कर लो । धुरन्धर विद्वानों और मह्दपुरुषोंके 
सिद्धांतोंको पढ़ो और उन्हें मनके 'स्टाक' में इकट्ठा करते रहो । दोस्‍्तोंकी 
पैरोंकी आवाजसे पहचानो कि मेरा फलों दोस्त आ गया। उन्‍नतिके यह सब 
.... बेज्ञानिक अभ्यास हैं। जो एकदिन तुम्हें महापुरुष बनादेगे।... 
.ः " " . और इव अभ्यासॉसे तुम्दारी सिफ स्मरणशक्ति ही तेज न होगी, बिक. 
तुममें एकाग्रता, और विलपावरका आश्चर्यजनक विकास होगा। इस तरह क्‍ 
तुम आदिस्तः आदिस्तः पूर्व जन्म तकका हाल जान लोगे । निरन्तर 
_अभ्याससे ही सफलता प्राप्त होती है-- आल 
“करत करत अभ्यास के जढ़गति होत सुजान |... हा 
रसरी आबत जाततें सिलपर परत निसान॥” 5 















शक्ति. 


रूता देखकर कल्पना करता है कि भापक्रे फलनेसे ढकना उठ जाता है । 


उसकी यह कर्पना इ जिनकी सृष्टि करतो है और दुनियांमें रेलगाड़ी दौड़ा देती. क्‍ 


 है। विज्ञान, चित्रकारी, व्यापार, साहिद्य और कलाकौशल आदि सबसें | े 
कत्पनाशक्तिकी जरूरत है । जिनमें कल्पनाशक्तिका अभाव है, वे संसारमें. 


मामूली अभ्रिय और अयोग्य सिद्ध हुये हैं। विवेक और परिश्रमी दोनेपर 


हे . भी कव्पनाशक्तिके अभावप्ते वे भविष्य जीबनके ऊँचे उपद्यारोंसे बंचित रद हा 
» जाते हैं। हे 


स्वामी दयानन्द शिवरात्रीके दिन शिवमंदिरमें बठे हुये कल्पवाकर रहे पा 


थे कि जो शिव अपनी रक्षा चहोँसे नहीं कर सकता, वह मेरी सद्दायता कब 

.. करेगा १ उन्हें इस कत्पनाशक्तिसे महान ज्ञान उत्पन्न हो गया और बह घर... 
.. छोड़कर देश-कार्यके लिये जंगलॉमें चले गये । ठोक इसी तरह महात्मा बुद्ध, 
.. मौराबाई और गुरु नानककी भी कल्पनाओंने उनकी जिंदगीमें महान परिवर्तत 
कर दिये। इन महापुरुषोंके जीवनके चमकने का रहस्य और कुछ नहीं, 

. स्मरण तथा कव्पनाशक्ति थी! मा, ० 


कोई घटना हो; कोई अभ्यास, विचार या सिद्धांत द्ो--सबमें स्मरण- 


है दाक्तिकी जरूरत है । रातको सोते समय, निद्राके पहले, इन विचारोंका: दा | 


। <ः .._ चिंतन करो--“में शक्तिशाली मनुष्य हू । मेरी स्मरणशक्ति तेज है । मेरा । 
.. दिमाग प्रतिदिन बलवान द्वोता जा रहा है ।” इन विचारॉसे तुम्दारी इन्द्रि- 





, ४ . थॉमें सनसनी फलेगो । दिमागमें खलब्लो उत्पन्न होगी और प्रसन्नतासे शत. । 


ा ' मुम्दारा चेहरा चमक उठेगा 


जीवनकों तकलीफोंका कारखाना न बनाकर उसे चिड़ियाघरकी तरद 5 
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. दो। - तुम्दारी जिन्दगीमें चमत्कारपूर्ण अभिनय हो रहा है, उसमें आवन्दका 


क्षणिक. तूफान नहीं--स्थायी शक्ति है। पिछली गलतियोंकों सुधारों । 








नको शक्तिशाली तथा भविष्यको प्रतापी बनाओ। किसी तरहका बहस 





. न करो । . बहम मलुष्यको नंधकर देताहै।.. 5 





















































दिमाग 





ही .. तुम्दारा दिमाग एक जबरदस्त कारखाना है। इसमें असंख्य डिपार्टमेंट . 2. क्‍ 
..... हैं, जिनमें काम करनेवाले बड़ी मुस्तेदीसे अपनी ब्यूटी अदा करनेमें तन्मय 
हैं; यहांते हुक्‍्मनामे जारी होते हैं , आमोफोनकी तरह बाहरी शब्दों और. 
पक . आवाजोंक़े रेकार्ड तेयार होते और बजते रहते हैं, इनको मधुर ध्वनियां बाइरी 
ै ; हि कह जर ह... श्रादरमियोंको अपनो ओर आक्रषित करने में दमेश। अग्रप्र रहती है। द 
हे हि क्‍ |... कारबारोंको इलचलक़ो लेकर यह मद्दान इन्हटीव्य शन बरसों चला करता है 2 
...... किन्तु ज्याही कर्मचारियमिंसे किसीने अपनी ब्य टीको अवहेलनाको, त्योंही कण 
< सारा कारोबार नष्ट हो जाता है।._ ... 
रा . आकाशके अनन्त तारोंकी तरह दिमागके अन्दर एक रहस्यमय ज्योतिस- । पा 
.. आह हैं, जिसके कारण ही मनुष्य, मनुष्य कछाता है। प्रत्येक देशको सभ्य-._ 
.. ताये इन्हीं दिमागदार खोपब्ियोंसे तेयार होती हैं।..|...../्ः 
...... यदि तुम साहित्यिक हो, तो गोकी, एच० जी० वेल्स और बर्नाडशा कौ. ० 
है हि ः हा खोपड़ीके रहृस्यॉंकीं समझो ! यदि तुम रुपयेके भक्त हो, तो राकफेलर, हे की 
॥ | |  द्वेनरी फोर्ड, बाटा; बिढ़ला ब्रादसके दिमागका इतिहास पढ़ो । तुम्हें कोमती 
4 हे 2 ० जाते मालम होंगी । इनके दिमाग शक्तियोंके धुरन्धर कारखाने हैं । । ...... 


| 
) 
है| 

४ 









































आकर्षण-शक्ति.._ 

इशरने समस्त प्राणियोमें मजुष्यको श्रेष्ठ बनाया है। मगर मलुध्यको 
छुता केवल दिमागपर निभर है--- 
. आहार निद्रा भय मेंथुनइ्ंच. |. 
... समान मेतत्‌ पशुमिनेराणामू। 

ज्ञानं हितिषा मधिको विशेषो,...| 

हम . ज्ञनेन द्वोनाः पशुभि समप्तानाः ॥ 
 अदह्दार, निद्रा, भय और मेथन ये चारबातें' मनुष्य और पशुमें बराबर 
होती हैं। ज्ञान नहोनेसे मनुष्य और पश्चु दोनों समान हैं।. ..रररः 
दिम्ागर्मे ज्ञान-बुद्धिकों चमकाना था उसमें मूर्खताकी मिट्टी भरना तुम्दारे क्‍ 
हाथका काम है। वह एक ऐसा कोमल पौधा है, जिसे तुम जिस तरफ 
चाहो मोड़ दो । उसमें करोड़ों सुक्ष्म तन्तु रहते हैं। इन्हीं तंन्तओँसे . ४ रे 
विचार--शक्तियां उत्पन्न होती हैं और इन्दों विचार-शक्तियॉको क्तिसे हा 
 दिमागमें विलक्षण बुद्धि उल्रन्त होती हैं। जिसके द्वारा हम बहुत जल्द । द 
-नवीनताओँके अविष्कारक, साहित्य क्षेत्रोंक महार्थी, देश और समाजके रा 
भाग्यविधाता, धनकुबेर तथा मनुष्य मात्रके प्रेमी बन जाते है और एक दिक...... 
उच्च शिखरपर चढ़कर मानव जीवनको धन्य बनाते हैं।..... स 
.. थ्यान रखो, जिन आदमियोंसे तुम मिलते जुलते हो, उनका द्माग %' का 
एक एक इतिद्वास है। उनके मस्तिष्कमें बड़ी-बढ़ी खबियोँके खजाने हैँ । गा) 
दि्‌ रा ल॑ खोलकर बातें करों | तुम्दारा दिमांग उन्‍नतिशील 


और तुम्हें सफलताके स्टेशनमें पहुंचतें 


















































क्‍ दिमाक 

वर्तमान वज्ञानिक युगमें यह बात बढ़े तकंसे सिद्ध दो चुकी है कि दिमाग... 
की सोई शक्तियोंको जगानेवालो हमारे पास पांच ताकते जबरदस्त हैं । द 
विलपावर, आँखें, कान और वाऋ याने प्राणशक्ति । यदि हम इन शक्तियोंकों.._ 


अच्छो तरद्द अध्ययन और अभ्याप्कर सकें, तो हमारा दिमाग सूर्यकिरणोंकी 
तरह जगमगा डठे | न म। मा | 

दिमागको सजीव बनानेकी सबसे शानदार ताकत है--मलुष्यकी ध्राण-.. 
शक्ति ।. जिन चीजोंको तुम सूँघते दो, उनमें ज्यादा दिलचस्पी उत्पन्न करी... 
. और प्राण-शक्तिको अधिक तीक्षण बनाओ । 


आज सभ्य समाजमें बिरले ही आदमीकों प्राण-शक्तिका महत्व मालम 


गे होगा । मगर जंगली आदमियोंका प्रधान दिमाग है--प्राण-शक्ति । अपनी द 
.. इस शतक्तिके सहारे वे बड़ी दूर तक मलुष्योंका पोछा करते हैं, और जंगली... 
.. जानवरोंसे हमेशा सावधान रहते हैं। अभो हालमें इस विषयकी जो वेज्ञा- 
..निक गवेषणायें हुई हैं, उनसे पता चला हैं कि सिर्फ जंगली मनुष्य हों मनुष्य... हा 
... और पशुओंका प्राण-शक्ति द्वारा पोछा नहीं कर सकते, सभ्य मनुष्य भी इस रे 
.. काम्तकों ठौक-ठीक कर सकते हैं। मनोविज्ञानके मास्टर डाक्टर पो० सूरका .._ 
- 4 दावा है कि वह किसी कमरैकी गन्धसे बता सकते हैं कि एक घण्टा पहले उस < ' 
.. कमरेमें कोई आया था या नहीं। कपड़ेकी गन्ध सूँघकर बह यह भी बता... 


. सकते हैं कि कपड़ा किसका है। ऐसे कई आदमी हैं। इतके अंलावा | ह 
..... आजकल अनेकों डाक्टर रोगोंके निदानमें प्राण-शक्तिका उपयोग करते हैं, ' ः 
..._ और रोगीके कमरेमें प्रवेश करते ही ताढ़ छेते हैं कि रोगीकी गति केंसी है हे रा 








रा . भौर रोगी कितने दिनोमें खस्‍्व हो सकता है. 


(६१ ) 




































दिमागको तेजस्वी बनानेका दूसरा रास्ता है पढ़ना । मनुष्योंमें पशुता 
है--देवत्व भी । पछाुता से धीरे-धीरे विकास करके पहले वह मलुष्य 








और मलजुष्यता उत्थान। मनुष्यक्नो जितने साधन पश्चुलसे ऊपर 
उठानेमें सद्दायक होते हैं, उनमें शिक्षा प्रधाव है। अतएव तुम जितना 
यादा अच्छी-अच्छो पुस्तक पढ़ोगे, उतना द्टी तुम्हारा दिमाग तेजस्वों द्ोगा । 

जिन्दगी और संसारमें सफलता पाना दिमागकी संचालव-क्रियाओं 
लिजके विद्यार्थी, व्यापारों और नौकरी 


















सके । । दिमाग वह चमकता द भण्डार है, जिसमें अच्छी चोजें भरकर तुम 
सुरक्षित रख सकते हों और मानव जीवनको चुम्बक बनों सकते हो ।..._ 
विपत्तियाँ हाथ घोकर हमारे पीछे 


_मनुष्यतासे ऊँचे उठकर वह देवपद प्राप्त करता है। पछुता 
































द दिमाग 
_ चमण्ड, दे ष, शंका तथा गुंस्सेकी आगमें जलना । अलुभवकी झत्यता, ऐयासी, ... 
व्यभिचार तथा सुन्दर विचारधघाराओंकों ठीक रास्तेसे न छे चलना । एक 

दिमागी कमजोरी और निपुणता केसा रंग लाती है, आँखों देखी... 


... चबटना सुनियेः्- 3: ता 
... सन्‌ १९२८ की बात है। उन दिलों मैं एक सुप्रसिद्ध हिन्दी पत्रद्ध.... 
.. सहकारों सम्पादक था। आफिस में दो कई थे। दोनों होपुरानेथे। 
. शएक्राएक दोनोंमें एकक्रा दिमाग अच्छा निकछ गया। वह न्यूज़ एडीटर 

. बना दिया गया। उसकी तनख्वाहरम तरक़ी हो गईं। जब दूसरे ककक़ी.... 
इस बातका पता चला तो वह रर्षाको आगमें जल-भुनकर खाक हो गया । 


.. एक दिन वह गुस्सेकी द्वालतमें मनेजिंय डाइरेक्टरके पास पहुंचा और अमि- 


. आनके साथ बोला--“आपके आफिसमें सबसे ज्यादा काम करनेवाला में हूं।.._ 
आपने मेरे सहकारी की तरक्ो कर दो--मेरी भी तनख्वाह बढ़ा दोजिये ।7 
..... मेनेजिंग डाइरेक्टरने कहा--“तुम्हें मेरे यहां नौकेरी करते जमाना... 
.' . शुजर गया। सगर तुमने आज तक अपने दिमागका कोई नया चमकार._ 





.. नहीं पेश किया। में तुम्दारो तनख्वाइ बढ़ानेमें लाचार हूं |” 





कुक मद्दाशय अपना सा मुह लेकर चले आये। उन्होंने अपने सहकारी 


के अं से बोलना तक बन्द कर दिया । उनके मिजाजमें विड़चिढ़ाहट आ गई । वह ; 
.जरा-जरासी बात पर गुस्सा हो जाते और आफिस्के नौऋरोंकों ढाँटते फट ० ० ४ 
... कारते। इसका नतीजा यह्द निकला कि उनका रहा सह दिमाग भो चौपट 
. - होगया। वह नौकरौसे अछग कर दिये गये । लेकिन उनका सहकारी... 





... योग्यता, शान्ति तथा लगनके साथ सब काम सम्मालता गया । कुछ हो दिनो... 


(६३ ८) 































में प्रधान सम्पादककी कुर्सीपर डट गया । उसके अण्डरमें लगभग २०-२५. 





आदमी काम करने लगे । : बल हे कक शाम हक 
दरअसल दिमागकी कमजोरियाँ हमें जरा भी आगे बढ़ने नहीं देतीं।.._. 
गमें विद्याकी रोशनी फेलाओ । उसे स्वस्थ होकर सफलताकी सीढ़ि की 


पर चढ़ने दो ।... पल के | 

द्वोलीउडकों एक फिल्म कम्पनोका जिक है । वहां एक गजबकी नाचने« 
वाली नवशुवती आई । उसके कलापूर्ण नाचमें इतनी अधिक सौन्दय--माद- 
कंता थी कि लोग उसपर मुग्ध दो गये । उसके गानेमें जादूका असर था। 
लोगों ने सुना और मस्तीसे भूमने लगे । सगर बह थी बढ़ी बदसूरत । 
लोग उसके गुणोंके तो भक्त बन गये मगर सूरतसे सबको नफरत थी। जिस 
समय वह स्टूडियॉमें आती--लोग उसे देखकर आपसमें कानाफूसी करते” 
और उसके रूप सौन्दयकी हँसी उड़ाते । परन्तु नतेकी इन बाताँसे कभी न 
चिढ़ती । क्रोध के बदले वह सबपर प्रेमकझा जादू चछातो । पर छोग उसे... 
बराबर तज्ञ किया करते। वह इन मुसोबतोॉसे छुटकारा पानेका प्रयक्ष करने लय 
लगी । एक दिन उसने अभिनेताओंकी भरी मीटिंगमें कद्दा-- आप चाहे... 
जितनी हँसी उड़ाये, में कभी नाराज न होऊँगी । क्योंकि में जानती हूं-- 
गुणके सामने रूपको कोमत नहीं होतो । ला हे 
सब ठद्दाका मारकर हँस पढ़े। | हा 

“मेरी आँखोंमें शेर्की ताकतकी चमक है। गानेकी । 

मेरा दिल प्रेमका 

















































द्मिाग 


नतकीने यह स्पीच इस ढड्से दी कि भीड़में सन्‍नाठा छा गया। लोग 
एक दूसरेका मुंद्द ताकने लगे । बदसूरत नबयुवती का रंग जम गया |... 
.. इसे कहते हैं--दिमागसे काम लेनेका तरोका | यदि यहोौ नतंकी 
झेपती और चिढ़ती, तो जिन्दगीके मंदानमें बुरो तरइसे हार जाती । मगर 


. चह थी चतुर। अपने दिमागको जिस बुद्धिमानीके रास्‍्तेसे ले गई---उसकी 
. कौन प्रशंसा न करेगा । 


यदि तुम सफलता के पुजारी हो, तुम्दारा उदय सिफे कमाना, खाना 


-. यथा मर जाना ही नहीं--मलुष्य जीवतको चमकाना है, तो ज्ञानेन्द्रियोंको 
. जगाओ । शक्तिशालो मनुष्योंके जीवन चरित्र पढ़ो ओर दिमागदार आद- 
 मियोंका सत्संग करो। तुम एक दिन सर्वश्रेष्ठ मनुष्य और श्रेष्ठ तागरिक 


बनोगे । 
जिस तरह भागीरथी गद्ना अपनी असंख्य लहरोंसे कल कल चिनाद 


.._ करती हुई मद्दासागरमें मिलजाती है, उसो तरह मनुष्यका शिक्षित दिमाग 
- क्‍ क्‍ । .._ भी धोरे धीरे देवत्वके पवित्र सुख सम्मिलनमें दूध-पानीकी तरह मिल जाता *ह 
कि ऊँचे उठते देर नहीं छंगतों । संसारमें जितने मनुष्य साधारण . .. 
का . मनुष्योमें जन्म लेकर ऊँची प्रतिष्ठा प्राप्त कर लेते हैं--उसका सबसे बड़ा रह- रे 
.. थ हैं उनका शिक्षित दिमाग । मलुष्य शिक्षित दिमागकों लेकर ही शक्ति- ' रा 
...  शाली होता है। संसारमें भयानकसे भयानक, विचित्रसे विचित्र उथल- 
४० 2० रा _पुथल द्वोती हैं । पुरानो सृष्टि नई होती है और नई सृष्टि पुरानी । इन 
क्‍ ः ...._ सबके अन्दर मलुध्योंका दिमाग कुम्दारके चाक्रेको तरह घुमता रहता ह । 
:../... दिमागहौन मनुष्य पशु हैं। दिमागदार मलुष्यका जीवन हमेशा ताजा और 








एक दिन तुन्हारा 


दिमाग गन्नाजलसे बढ़कर पवित्र, हिमालयके हिमसे ज्यादा स्वच्छ, चन्द्रमाकी 
चांदनौसे कई गुना शीतलरू और सूयके प्रकाशसे ज्यादा तेजस्वी होगा। 
सहारे प्रतिभाशाली दिभागसे तुम्हारा गौरव है । तुम्दारों जय हे । 








अआखोका जादू 

द में कोई जादूगर नहीं, तुम्हारी ही तरद्द एक चलता-फिरता मनुष्य हूं ॥ ह 
। मगर मुझे तुमसे बड़ी दिलचस्पी है ! रा 
द क्यों दिलचस्पी है ? में किसलिये तुम्हारा दिलचस्पीका तूफान उठाये चे ः 
.. घमता हूं १-- 
पा 2 तुम्हारी आँखोंमें आत्माका दिव्य प्रकाश, दिनकी निमेलता और रातकी 
पा . काली अंधियारी है--- 
गे क्या कहें तुम्हारी आँखोंको 

चालाक भी हैं हुशियार भो हैं। 


सोधी हैं कभी, तिरछो हैं कभी 
यह तौर भी हैं, तलबार भी हैं । रा 
रा में तुम्हारी आंखोंमें जलवये-कुदरत देखता हूं, कयामत देखता हू पेमका ० 
"- ' हि नशा देखता हू ।. गा! 
पे म्हारे हृदय में जो भावनायें उपन्‍न दोतो हैं, उनका तेजस्वी प्रकाश 
..  आँखोंके ही द्वारा प्रदर्शित होता है । आँखें हृदयकी तालिका हैं । . क्‍ 
.. तुम्दारे चारों तरफ हर समय कीमती चीजें चमकती चली जाती हैं; | क्‍ क्‍ 
. अगर तुम न तो उन्हें पहचानते हो, न अपनी भोर' आंकषितकर सकते 




































हो। यह क्यों! में कह गा---“तुम भाँखें खोलकर नहीं चलते । तुम्हारी 
आँखोंमें जो जादू हैं, उसका सही तरीकेसे प्रयोग नहीं कर सकते ।” 


संसारमें सौ में नब्बे आदमी आंखें खोलकर नहीं चलते । उन्हें इस 
बातका पंतां नहीं कि हमारी आँखोंमें कया जादू है और उसके जरिये हम 


की 


केसे विश्वविजयी बन सकते हैं । यह रा 
में कद्दता हूं, सुखकी प्रतीक्षामें आंखोंको पत्थर न बनाओ । उन्हें खब- 
सूरतीके बाजारमें टहलने दो। न मालुम किससे तुम्दारी आंखें लड़ जायें 
और एकाएक तुम्दारी तकदीर जाग उठे: कि 
आंखे आत्माकी रोशनो हैं। आांखें खोलऋर चलो ! तुम्हारी जिन्द 
गीका भेद आईने को तरह तुम्हारे सामने खुछ जायगा । ० 
संसार एक सुन्दर कली है । सूर्योदय होते ही वह फछकी तरह खिल 
उठता है। विद्धासपूर्वक निगाहोँंकी सर्चछाइट चारों तरफ घ॒माओ । 
दिनको सूर्योदयका रज्ञोन दृश्य देखो, रातकझो चांदनी रातका मौन सब्जीत सुतो 
_ आँखोंमें जादू उत्पन्न करनेको यद् वज्ञाविक कठा है।... . 
“ हे कमजोर आदमी इन शिक्षाओंते घबराते हैं। वे सारों जिंदगी बहस 
और बहममें बरबाद कर देते हैं। उनके जीवनमें हमेशा दुख और शोकझ्ी 















. आँखोंका जादू. 
छुपने को छुप्रों सौ परदोंमें, का 

... इस छुपने से क्या होता है? 

म ढृढ़ निकालेगे. उनको, 

द हम खोजमें उनके रहते हैं। 2 
......  सजनूते एक बार किसोने कहा--“लली बड़ी बदसूरत है । तुम उसपर ः ०) 
. दिवाने क्यों होए. 7 | 
रा मजनूने जवाब दिया -“उस्े मेरी आँखोंसे देखों--सब समममें आ ० 
.. जायगा ।” पे 
में समझता हूं, मुतीबतोंका तमाशा देखते-देखते तुम्हारी आंखें बेजार . 
हो गई होंगी । अतएंव अपनी इच्छित वस्तओं को मजनू शी आँखोंसे देखो 4 द 
। ० बाहरी दुनियाकों समस्त विद्या आंखों द्वारा प्राप्त होकर दिमांगमें हलचलक्की 
हे .._ स्ष्टि करतो है और हमारा चेढ्रा रेशमक्की तरह चमक उंठता है ।. 
पा 2 .._ तुम चाहे देहातमें रहते हो या शदरमें । आँखोंको सर्चछाइट अपरि- रे 
हा |, जे क्‍ ... चित मागोमें फेलाओ। ख्रो-पुरुषोंकों दिलचस्पीसे देखो । एऋ४-एक मनुष्य हु 
० .. के चेहरेमें एक-एऋ विचित्र संसार छिता है, जिनके रहत्योंद्रों समझकर _ । 
.. जोवनडले बढ़ेबढ़े आविष्कार किए जा सकते हैं।....|.ैरर्रः़ 
तुम अपने शहरकी उन खूबसूरत सढ़कोंपर चक्र काटो--जहां सम्झ, 
...._पढ़े-लिखे, और सुन्दर ख्रो-पुरुष भाते जाते हैं। खास आदमियोंकी पोशा- 
.... कॉका अध्ययत करो । उनके चेहरेको बनावट देखों--आंखोंकी स्चालव 
क्रिया पहचानों। एक मलुष्यकों दूसरे मलुष्यके साथ तुलना करो। ज्यों- 

. ज्यों तु्र मनुध्योका दिलवस्पीके साथ अध्ययन कंरोंगे--त्यों त्यों उनके बज- 







































आक्षेण-शक्ति.._ मम 
दीक पहुंचते जाओगे । उनके गुण, सोंदय जिन्दगीके खजानेमें भरते जाओ | 
आँखों द्वारा जीवनमें जादू भरनेका यह आकर्षक तत्व है। पे 
यह क्या बात है, कि कवि, दाशेनिक, आध्यात्मिक और बेज्ञानिकॉकी 
वे साधारण मनुष्योंसे ज्यादा हर चीजमें 
सौंदर्य प्राप्त करते हैं। असलमें वे चुम्बक तलोंके महारयी हैं। उनका. 
मार्ग 5 गाता है ।  तम अपनी आत्मामें, अपने 


यदि कोई तुम्हें उपदेश देता हो, तो आंखें बन्दकर लो, पर कान खोल 
दौ। यदि कोई बुरी बात कद्दता हो, तो कान बन्दकर लो--आंखें 
खोल दो । 


संसार और मलुष्यको छोग दो तरहसे देखते हैं। एक आँखसे, दूसरा 
मनसे । दोनोमें निराले रह्का आविष्कार करो । आज मैंने फलां 


खो द्वारा लगाया जा सकता है । 


सामने पेश करती हैं । 









. आँखोका जादू... 
अमसलमें इन महषियोंकों आँखोंमें ऐसा मनोहर जादू रहताहै, कि बेचारा शेर... 
_ उनको शक्तियोंके आक्रषणसे बलहीन हो जाता हैं। उसका हृदय आनन्द . ला 
. अमसे नाच उठता है। साधूसंतोंका यह सुन्दर जादू प्रत्येक मनुष्यके पास डा - 
 है। उसे अपने पवित्र हृदयमें ढ़ ढ़ो । जब तुम उसे अपना लोगे तुम्दरा “ | 
: जीवन विश्ासक्ले रत्वोसिे चमक उठेगा। उस समय तुम भयानकसे भयानक ;। ..' ह 
. चेहरेको देखकर भयभीत न दह्ोगे। किसीसे खुलकर बातें करनेमें जरा - . 
. भी संकोचका सामना न करना पड़ेगा । दुनियाके दर मनुष्य तमसे प्रेम गम. - ; ० 
करेंगे --फिर कमी किस बातकों रहेगी 2... रा, 
.. यदि तुम्हें किस्तो आदमी पर प्रभाव डालना है, किसी खास आदमीये 
दोस्ती गाठनी है, तो जब उससे बातें करो--उनकी नाकके बिचले भागमें पर क्‍ 
. ठीक भाबोंके बीच, अपनी आँखें जम्ता दो, पलके न मारो और खूब मस्तीसे. ः 
बातें करते रहो, चन्द मिलें तुम्हें माछम होगा कि तुम्दारा उस खजु-... 
:. 'यपर पूर्ण प्रभाव पड़ रह्दा है। वह तुम्दारे प्रति आकवषित होकर तुम्हारा. । | 
: ओमी बनता जा रहा है। मगर होशियार ! बातें करते समय आंखोंको पा 
न तो काढ़ी, न ज्यादा फेलाओ; नहीं तो उस आदमीके मनमें सन्देह उत्पन्न पा 
: हो जायेगा और तुम्दवारा वेज्ञानिक जादू काफूरकी तरह उड़ जायगा। बातें... 
. करते समय मौके-बेमौके पलकें भरनेके लिये नजर को द्ोशियारीसे पलटते ... 
. रहो। कमरेक्ो छतों और दिवालॉपर टेंगो हुईं तख्ौरोंकों देखो जमोनकों रा 
. चबोज न देखो, जो उस मनुष्यंक्रो आँखोंके नीचे हैं। आँखोंको ऊपर वाली 5 ः 
. चौजोंकों मौजसे घूरो, आँखें घुमाओ और उन्हें पुनः उनकी भर्वोंके बोच के." रा 
. जमा दो--वह मनुष्य तुम्दारा भक्त बन जायगा। 5 रा, 


रा  (« ) 











करता है। खनी, विश्वासघातो, चोर, डकेत इन अभ्यासोमें सफल नहीं 
क्योंकि उनकी आत्मा अपवित्र दोती है। 5, 

: मैं कहता हूं--आखोंसे बड़ीं-बढ़ी बूदें बरसाकर उन्हें सुख न बनाओो। 
उनमें प्रेमका काजल लगाकर बाजारेहुस्‍्नमें टइलने दो, तुम्हारी तेजस्बरी 
निगाहाँसे मददफिलकी प्रत्येछ आंखे तुमपर रुक जायेंगी। किसीने क्‍या 


५28. कहा हैः 2>०->»मक«मलथ. 


“आँखोंमें समा जाना, 


पलकॉमें रहा करना। 
भी इसमें है, 
बहा करना । 





.. चरित्रको ऊँचा उठाते हैं । 


ः _हैं--सबमें आइचय जनक सनसनी रहती है। मगर तुम उस सनसनौसे | ; 


..._ खूबियाँ है। तुम उनकी तरफ कभी ध्यान भी नहीं देते । 


रे तुम उसे पढ़कर जीवन रहस्योंकों सुगमतासे समझ छोगे । 
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कान हमारे गुरुदेव हैं। यह हमें जौवनी शक्ति प्रदान करते हैं और 


..._ यदि हम संसारमें आँखें खोलकर चलते हैं और कार्नोंसे ठौक ठौक सुनते 

.. हैं तो इसका यह मतलब हुआ कि हम असंख्य शक्तियॉपर कब्जा कर रहे हैं, 
। . अपनेमें संकड़ों गुणोंकी उतपत्तिके रहत्याँको जगा रहे हैं, हमारी आत्मा ५" ० 
.. आनन्द लोकमें प्रवेश कर रही है---और इम ठीक उसी तरह आनन्दमें मत- 
..बाले हो रहे हैं, जिस तरह ऊषाकी सर्णे किरणें पढ़ते ही गुलाब अपने दर्लों.. 
.._ को खोलकर खिल उठता है, वसनन्‍्तके आगमनसे पक्षों चहचढह्ा उठते हैं।... 
..... हमारे कानॉमें मधर या ककंश, छोटी या बड़ी--जितनी आवाजें आती » : 


.. फायदा इसलिये नहीं उठा सकते कि तुम्हें पता नहीं--हमारे कार्नोंकी क्या गा 


... जिस समय तुम संसारमें कान खोलकर चलोगे, उस समय तुम्दारी क्‍ 
। ५ आंखोंके सामने आारवय बातोंसे भरी हुईं एक ऐसी किताब खुल जायेगी कि ._ 


कार्नोंकी अदूभुत शक्तियाँ जगानेके लिये मधुर संगौत सुनो, प्रमुद्रके 


जन्नलमें दरख्तोंकी 
त्तियोंकी खड़ाखढ़ाहट, पशुओँकी विचित्र बोलियाँ और चिड़ियोंके चुटीले राग 
दिलमें भरो । गज्ञाकी कलकल निनादोंकी बहारें छूटो । बिजलीकी कड़- 


यदि तुम्हारे कार्नोर्में किसी शक्तिकी सनसनाहट नहीं, उनमें तुम्हें कोई 
रहस्य नहीं मालूम दोता--तो सोयी शक्तियोंकों जगानेके लिये संगीतके प्रेमी 
ः बनो । संगीतका प्रभाव बड़ा विचित्र है। जंगलीसे जंगली मनुष्यसे लेकर 
सभ्यातिसभ्य मजुष्य उसके प्रभावके वशीभूत दो जाते हैं । 
: फांस्समें मिरजा मोहम्मद नामके एछ सजन बौणा बजानेमें उस्ताद थे । 


के. 


जब वह बीणा बजाते, आसपासके दरख्तोमें बुलबुलें फुदकने लगतीं। उन 
पर वौणाकों मधुर ध्वनिका विश्ञेष प्रभाव पढ़ता। वे आनन्दके आवेशर्मे 
गिर पड़तीं और बेद्दोश हो जाती । वे सब उस समय तक बेहोशीको 
इालतमें पढ़ी रहती, जब तक कि वह दूसरे स्वर॒का प्रयोग न करते । ज्यों 





... बहां रहनेका अभ्यास है, जहां भक्त संगीत द्वारा मेरी उपासना करते हैं?” 


... जीके हृदयकी गति रुक जानेसे देहान्त हो गया। परिवारमें चार-पांच मा 


.. आ टटा। घरमें पेसॉका अभाव । गृहस्थीका खर्च केसे चले ? वह कमजोर _ । 


.. मिली । उनकी योग्यता, बेचेनी और घबराहटके प्रति किसीने सदानुभूतिन 
.... दिखायी। जहां 'जाते, अपमानित होते और कुत्तेकी तरह दुतकारे जाते। 


57५ का ढेर नजर आता । 




















क्‍ कानोंका रहस्य. 
.. है कि सन्लीतका अभाव अद्भुत है। भगवान स्वयं संगीतके उपासक हैं। 
बे कहते हैँ --“में न तो बकुण्ठमें रहता हूं, न योगियोंके मनमें। मुम्छे तो 


नौ-दस वर्ष पहलेको बात है। मेरे एक बी० ए०.पास मित्रके पिता- - ०३५ 
. “विधवा औरतें और सात आठ छोटे बच्चे थे। उनपर विपत्तियोंका पहाड़... 


_ दिलके आदमी थे, बहुत ज्यादा घबरा गये। पासमें ऐसी पूंजी भी न थो 6 2 क्‍ 
.._ कि कोई छोटा-मोटा रोजगारकर लेते । बेचारे नौकरीकी तलाझामें दर-बदर 
के द की ठोकरें खाने लगे; मगर छाख कोशिशें करने पर भी उन्हें नौकरी ते 


हे  'फलको छूते तो काँदा हो जाता और सोनेकी तरफ उगलो उठाते तो मिट्टी _ ; ः 


<...._ इस मुसीबतमें उन्हें छः महदीनेसे ज्यादा बौत गये । उनकी सूरत बरसों... 
हे ज जेलमें पढ़ हुए केदीकी तरह हो गयी । आंखोंमें निराशा और भयके भाव _ 
.._ भर गये। रा मम 
......_ एक दिन वह इसी अवस्थामें घरसे एक ग्लास चुरा छाये। बाजारसे 
.। रे -अफीम खरीदी, पार्कमें घुस गये और सन्नाठेमें अफीमको ग्लासमें घोल डाला 
... उन्हें इस समय सब मुसौबतोंसे उद्धार पानेका एक ही मांगे दिखाई दे रहा. 
..._  -था--आत्महइत्या ! रे ले 


' (७४ ) 





















सम्ध्याका समय था। सूयदेव इस नवयुवककी बेबकूफीको घृणाकी दृ्षि हक हा 
.. से देखते हुए अस्ताचलकी और जारहे थे। चिढ़ियां बसेरा लेनेके लिये... 
.. आपससमें चोंचें चला रही थीं। मेरे मित्रने अफीम से भरा हुआ ग्लास 
उठाया--उसे छाती तक छे गये, फ़िर धीरे-धीरे मुहकें पास। वह ज्योंदी' 
उसे पीनेको तेयार हुए--उनके कानोंमें एक संगीत ध्वनि सुनाई दीः। 
जिसका भाव यह थाम... र्ः कप हा 
“तुम्हारे आसपास राम रम रहे हैं। तुम उन्हे ढंढ़ी । उनके द्शन- 
आनन्दसे तुम्दारे सब संकट दूर हो जायेंगे ।” पा 2 ४ * 
... इस संगीतमें मिठासका-सा जादू था। उसमें स्वरोंका इतना प्यार और. 
रागोंका ऐसा आनन्द उछल रहा था कि मेरे मित्र मस्त हो गये। उनके क्‍ 
हाथसे ग्लास छूटकर जमीनपर गिर पड़ा और अफीमके सारे जहरको पृथ्वी... 
... मेरे मित्र उस संगीत-ध्वनिपर पागलसे दो गये। आत्महत्याकी जगह 
 कार्नोने उनके मनमें ग्रेमकी दरिया बहा दी । -वह शराबीकी तरह लड़खड़ाते... 
हुए <ठे-- पाकंसे निकलकर सड़कपर आये । कुछ दूर मिखमंगोंकी छोटीसीः < रा 
बीच एक दस ग्यारह बर्णकी बदसूरत लड़की उपरोक्त गाना गा रही - 
एक आदमी हारमोनियस बजा रद्दा था। चारों तरफ तमाशबीनोंको 















































थ्कड़ी के 
थी । 























संगीत . 
एक तरफसे आवाज आयी 









र हारमोनियम बजानेवालेसे चिपट ग्रयी । 
भौड़में कोलाइल मच गया। 









.. जड़ दिया 


..._ जबानसे अपनी समस्त रामकहानी कह सुनाई । 


० " दिया। प्रोफेसरने कांछे पदार्थमों सुघकर देखा--वह अफौम थी । _ 

















.. भारो। दूसरी तरफसे एक आदसीने कहा-युण्डा है। दारमो- 
 नियमवाहेने न आव देखा, न ताव-- एक गहरा तमाचा मेरे मित्रके मु में... 


५ तमाचा तेज था; मगर मेरे मित्रपर उम्रका उत्ठा असर हुआ। वह... 
... आहनन्‍्दसे मूमने छगे और खिलखिलाकर हैंसते हुए लढ़कौको पकड़ने दौदो 
...._ भीड़में और तहलका मचा । लोगोने इसे बदमाशी समझकर छात- 

. घसौंसे मेरे दोस्तकौ पूजा शुरू कर दौ। का. रा 
..._.._ उसी तरफसे एक फ्रेंचकट दाढ़ीवाले सजन जा रहे थे। उन्होंने बड़ी... 
. मुस्किल्से भीड़के चंगुलसे मेरे मित्रकों छुड़ाया। वह किसी कालेजके प्रोफेड.. 
. सरथे। उन्होंने मेरे मित्रसे इस मारका सबब पूछा। मित्रने लड़खढ़ाती. 


हे प्रोफेसर साहबको बड़ा ताज्जुब हुआ, मगर किसीको विश्वास न था रा 
.. लोग पार्कमें आये । पागलने अपनी सचाईका प्रमाण उंगलीके इशारेसे दिखा पल 


.... प्रोफेसर साहब दाहनिक थे। उन्हें इस युवकपर बढ़ी दया आयी।... 
.._ बह उसे अपने घर ले गये । दो दिन बाद मेंने इस घटनाकों धढ़कते दिलसे 
.. झुना। उस समय मेरे मित्र सांहबी लिबासमें एक सोफेपर बेठे मेरी... 
... खातिरदारीका इन्तजामकर रहे थे। उन्हें सौ रुपये मद्दौनेकी नौकरी मिल. 
..._ गयी थी। वह प्रोफेसर साहबके आइवेटसेकेटरी थे |. ४ 
..॑. ऐसा है विचित्र कानोंका रहस्य। कान संगीतकी सनसनी नो रा हमें... 
और कौमती भाविष्कारोंका पता देते हैं।.... ही 

५ ७७ ) 


उचे आमको गुठली बजाते हैँ, पहले घिसते ह--फिर बजाते है । 
घिसते जब स्वर बज उठता हे, तब वे उन्हें और नहीं घिसते। अधिक 
घिसनेसे वह और बजेगी क्यों? मलुष्य भी जब संगीत सुनकर 
अपनी दुःख ग्राथाओंकों क्षय कर डालते हैं--तब उन्हें आत्महत्या जेसे 
पापकी आवश्यकता नहीं पड़ती । वे अपने चारों तरफ आत्माकी आवाज 

: आते हं---उस आवाजके आधघातसे वे जाग उठते है 


यदि तुम सूखी तबियतके द्वो, संगीतसे घणा करते हो तो मनुष्योंकी 

भीड़का कोलाइल छुनो । किसी मीटिंगमें चले जाओ, व्याख्यान सुनो । 
घड़ौकी टिकूटक भावाज़, टेलिफोनकी घण्टी, मोटरका द्वाने, जद्माज़ या रेलकी 

सोटी तथा किस्म-किस्मके बाजोंकोी ध्वनि भी फ़ायदेकी चौजें हैं। यह 

सब तुम्हारी मानसिक मुस्नीबतोंके जन्ललकों काटकर साफ कर देगी और 

..._ उसको जगह छोड़ देंगी---बासन्ती उपवन और किस्म किस्मके खिले हुये 
.. 'फूलोंके झुण्ड ! जिनकी मतवाली खुशबूसे तुम्हारा दिमाय हर समय ताज़ा 


और ब्रह्मचयं पालन करो । बत़ह्यचर्यके माने हैं इैशवरके साथ चलना । 








। . कानके रहस्योंको सममनेमें ज्यादेसे ज्यादा दिलचस्पी उत्पन्न करो। 


. बछगेगे।. 


.. दा तमाशा दिखाती है, उसी तरह अपने शोक और दुःखोंमें शान्त रहकर... 
.._ यदि तुम अपने कान बन्द कर छोगे, तो जीवनकी उन्नतिक! संगीत भी न हा 5: 














का कानोंका रहस्य 
डूट जायेंगे और तुम मनुष्यों प्रकाशमयी शक्तियाँ पहुँचानेके प्रधान साधन. ह 
बन जाओगे। रा 

.._ सच्चा ज्ञान हमें आंखों और कानों द्वारा प्राप्त होता हे, जो अन्धकारके . 
_कंदखानेसे निकलकर अकाशकी दुनियामें घमनेकी आजादो देता है। इसलिये... 


..._ तुम जागते हो, परन्तु नींदसे ज्यादा बेहोश हों। सब कुछ सुनते हो, 
. “मगर इस कानसे सुनते हो, उस कानसे निकाल देते हो । में कह्ठता हूं, जब. 
तुम्हारे कानोंकी सभी तन्त्रियोंके स्वर ठौक हो जायेंगे, तुम्हारी हंदय-बीणा 


 आऋनमतना उठेगो और तब उसकी सफलताओंके अमर संगीत तुम्हें मुग्ध करने . 8 


जिस तरह सम्ध्या शान्त द्ोकर सूक वक्षोंके बीच अपने सौन्द्य--आन- 


.._झुन सकोगे, और तुम्हारा मनुष्य जीवन असमयमें ही मुर्दा हो जायगा । 








यह सिद्दान्त 

तुम्दारा जीवन कुरुक्षेत्रका मेदानजंग है । . इसमें रोज दी विषाक्त गेसं 
चलती हैं, सनसनीखेज वायुयात उड़ते हैं, और भीषणसे भीषण बम्बाड होते 
ते हैं। जिन्दगौके इस महासंग्रमर्मे जो कायर, निकम्मे, और सिद्धान्त- 
हीन हैं--कुत्तोंकी मौत मरते हैं; परन्तु कर्मवौर सेनिक मुण्डके भुण्ड इस 
मदासमरमें अवत्तौण द्वोकर आगे बढ़ते हैं। इन्हें कुरुक्षेत्रका युद्ध क्या, 
संसारका कोई भी महासमर नहीं परास्तकर सकता। यह अपने लक्ष्यपर 
बेचक निशाना मारते हैं और विजयके स्वण-सिंद्यासनपर जा बठते हैं। 


यदि तुम जिन्दगीकों सोनेकौ तरह चमकाना चाहते हो, संसारके सिरमौर 
बनना चाइते हो, तो किसी सिद्धान्तकों खुनो।. सच्ची ऊगनके साथ कार्ये- 





.. _आडुम होगा कि उनकी सफलताका मद्दान वेज्ञानिक तत्व था-लक्ष्य या... 


.... आत्माभिमानकी अमर ज्योति जगमगा रही हे। अखबारोंमें उतके नाम 


रा लाखों ज्ञी-पुरुषके दिल उटोंलकऋर देखो--उनके जीवनका कोई सिद्धान्त 


ः . इमेशाके लिये अनन्तके गर्भमें अन्वर्डान हो जाते हैं । इन्हींढी देखादेखो, 
रे _इन्‍्दींके चरण-चिह्नोंपर चलकर आज हम मूख और निकम्मे मजुध्य मुत्तीबतोंके 
.. हाह्यकारमें अपनी अमूल्य ज़िन्दगोको मिट्टीमें मिला रहे हैं। हमारी नादा- 
















पा लक्ष्य या सिद्धान्त 

. यदि तुम विचारपूर्वक देखो तो जिन्दगीकी दिल्‍ूचस्पोी तुम्हें लक््य्या 
-. सिद्धान्तमें सिलेगी। मलुष्योको उन्‍्ततिके इतिहास पढ़ो । योद्धा, साहि- 
..._त्यिक, व्यापारी, तथा घनौ-मानी पुरुषोंके जीवनचरित अध्ययन करो। तुम्हें... 


.. सिद्धान्त | वे किसी न किसो उद्देश्यक्नो लेकर हो कार्यक्षेत्रमें अबतोणं हुये... 
...  थे। मुसरीबतके काँटोंको उन्होंने फूलसे अधिक कोमल समक्ा। और वे । 
.. जौबन-संग्राममें हमेशा मेदाव सर करते गये। |... ०2 
...._ आज भी इस चिन्ताशील जगतमें सेकढ़ों हजारों औरत-मर्द ऐसे मिलेंगे, 
. जो किसी न किसी सिद्धान्तको छेऋर हो जोवनकी कठिन म॑ज़िल तय कर रहे... 
.._हैं। उन्हें दिलचस्पौसे देखों, होशियारीसे पहचानों। उनके श्रीमुख्में. .. 


.. निकल रहे हैं। समस्त भूमंडल उनके सिद्धान्तोंका भक्त है--  क, 
.. यह सत्य है कि बगेर सिद्धान्तके सिद्धि नहीं सिलती। आज हज़ारों 


... नहीं। वे ल्क्यद्दोन हैं । दुनियामें पैदा द्वोते हैं, खाते कमाते हैं और सोकर 


 ! _नीका इसमे बढ़ा सबूत और क्या मिल सकता है १. हक 
.... ... ज़िन्दगीर्मे किसो लक्ष्य या. सिद्धान्तका न होना दुर्भाग्यकी की बात हैं । 
. ... किसो एक सिद्धान्तक्की उपासना करो। जब तकह्न एक न पूरा 





“आकर्षण शक्ति 


। > तरफ़ नज़र न उठाओ । नहीं तो वही कह्दाबत चरितार्थ ह्वोगी--“दुविधामें 
५ _. दोनों गये, साया मिलो न राम।” दो नावोंमें पर रखनेवाले मनुष्य 
.. डबजाते हैं। रा मा, 
... अब तुम्हें यह जान लेना जरूरो है कि तुम्दारे जोवनका सिद्धान्त शक्ति- 
.._ शाली और अकेला द्वोवा चाहिये। यह नहीं कि तुम शेखचिल्ोकी तरह 
.._ सोचने लगे--“मैं मजूदूरीकर चार पेसे कमाऊँगा, पेसोंको मुर्गियाँ खरीदूगा,. 
.. मुगियाँ सोनेके अण्डे देंगी--अण्डे बेचकर महू बनाऊगा, इत्यादि |” यह 
.. कोई छक्ष्य या सिद्धान्त नहीं, विचारोंकी निरथंक लहरें हँ--जो आँधोकी 
.._तरद दौड़कर जीवनकी चट्टानोंठे ठकराती हैं और फौरन उलटे पैरों छौट 
: जाती हैं। ऐसी निर्जीव विचारधाराओँसे कोई फायदा नहीं। इनसे मन 
... घूमने लगता है, ध्यानशक्ति ऋई भागोंमें बंट जाती हैँ और तुम किंकतेव्यविसूढ़ 
। हो जाते हों। हे ० 
... सिद्धांत दो तरहके हैं--अच्छे और बुरे। बुरे सिद्धान्तों को 
... दिलमें जगह मत दो, क्योंकि उनको सबसताहट से जिन्दगोका सारा रस 
._ सूख जाता है और तुम फौरन मंदान छोड़ भागते हो । अच्छे सिद्धान्तोंको 
.. अहण करो | जो आत्मा अच्छे सिद्धान्तोंकी जानती है, वह जीवन-संग्राममें 
रा . अपनेको कभी अकेला नहीं देखती । वद्द अपनी तकलीफोंको एक ओर 
.. पटक देती है और ऐसी उन्नतशील शक्तिको पकड़ती है, जिसका पहले उसे 
.. ज्ञान तक नथा। 
..._ तम्दारी आँखोंके सामने दुनियामें जो चीज़ हैं, जिसे तुम दस्रिल करना 
चाहते दो, जो तुम्हारे दिलमें प्यारके पौधेकी तरदइ लद्दलद्दा रद्दी है--एक न 








2 लक्ष्य या सिद्धान्क 
एक दिन तुम्हें अवश्य मिलेगी । हाँ, तुम्हें सिद्धान्तके तपस्याको जख्रत 
 है--सच्चे दिलसे उसीके नामको माला फेरनेको आवश्यकता है । हो 
हा . & यह न सोचो--“में भछा क्यो कर सकता हूं १” उलटे यह भावना 
...._ बनाओ---“मैं क्या नहीं लर सकता !” तुम प्रायः ऐसे जन्मान्ध आदमियों 
7... क्ो देखते होगे, जिनमें कोई न कोई ऐसा मद्दान गुण होता है, जिसे देखकर 
हा सबकी चकित रद्द जाना पड़ता हैं। तुम सोचोंगे--इस बिना पढ़े-लिखे 
४ . बिना दुनिया देखे अम्घेमें इतनी करामात कहांसे आ गयी £ | इसमें अवश्य 
|... कोई न कोई देवी शक्ति है। हां, सचमुच उसमें देवी शक्ति है ।. अन्धा 
.... होनेके कारण बह आत्म संसारमें रहता है. और उसे आत्म-विन्तनसे अपना 
अर लक्ष्य बोध होने लगता है, तब वह एक महान गुण लेकर हम लोगोंके सामने 
: प्रकट हो जाता हैं । द 
...  सिद्धान्तोंकी सफलताके लिये हमें अपनी मज्लल्मयी आत्माको पहचानना रा 
. दोगा। यह आत्मा देवी निधियोंकी कल्याणो है । जिस तरह देवी शक्ति- 
_ ...._ मान हे, उसो तरह आत्मा भी इममेंसे प्रस्येकको देव विभूति प्रदान करती 
० है। यदि तुम आत्माके विधासको लेकर क॒तंव्य-पथपर अग्रसर होंगे, तो 
हर तुम्हें नदी भी मांगे दे देगी; पर्वेत भी सिर आंखोंपर उठा लेंगे। लक्ष्य या 
को .. सिद्धान्तते जीवनकी कोई ऐसी ग्रन्थि नहीं, जो खोली जा सके । ० 
' का ..._ तुम्हें ऐसे सकड़ों उदाहरण मिलेंगे, जिनसे ज्ञात होगा कि जिनकी गणना 
रा 5 : पहले गरीब, सूखे और कमजोरोमें होती थो, वहीं सिद्धान्तको लेकर अमीर, 
... विद्वान और बच्दादुर बन गये । गोल्डस्मिथको छो--उनकोी गँवारोमें गिनती 
रा . थी; पर प्र0%7 0 076 ४०७ 790 और ]06807660 
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ल्‍ . एप989 उन्हींके दिमागड़ो रचता है । छाई क्वाइव स्कूडमें सबसे ज्यादा... 
.. “कमजोर और सूखे समझे जाते थे; पर इतिहापके पन्‍नोंमें वह अंग्रेज जाति-.. 
.. के गौख हैं। स्क्राट, बायरव, कालिदास*-सभो सूख समझे जाते थे; पर... 
५. . उनकी प्रतिभा सिद्धान्तोंको लेकर बादमें चमकी । किसीने ठोक दी का... | 





... है-.“जिसने अपनी योग्यताको चमकानेका कोई उद्देय बसा लिया है, दुनिया... 
“.. ेंवही पन्‍्यहै।” | 
.....  बहुतसे छोग परिश्रम करते हैं, मगर उन्हें सफलता नहीं मिलत्तो । यदि... 
रा “उनसे पूछा जाय कि तुम्हारा सिद्धान्त क्या है, तो वह मुह बिगाढ़कर के हे था 
.._ 'कहेंगे--“सिद्धान्त फिद्धान्त में नहीं जानता। सुमे मेहनतमें विश्वास है... 
० . कुछ न कुछ हो हो जाबगा ।” - ऐसे लोग बढ़े हजरत होते हैं। इनके 5 
..._ जीवनका कोई लक्ष्य नहीं। इन्हें तो बस फावढ़ा चलानेसे मतलब--जमोन रा 
-.. से चाहे कुछ निऋले या न निकले । अब तुम्हीं बताओ, जिस मछाइको यह... 
.._ -खबर नहीं कि उसे किस बन्दरगाहमें पहुंचना है, उसको आंधो और तूफानमें.. 
च्याद्ालत होगी१ । हम 
...._ कारलाइलने लिखा है--“कमजोरसे कमजोर आदमी भी अपनी शक्तिकों.._ । 
रा लक्ष्यपर रखकर कुछ व कुछ कर दिखाते हैं; पर ताऋतवरसे ताकतवर अपनी रा " 
. शक्तिको छिन्न-मिन्‍न कर कुछ नहीं कर पते।2......<र्यर्यख् गम 
.. डिकेन्यसे उनकी सफलताका रहत्य पूछा गया, तो आपने फरमाया-- 
“मैं ऐसा कोई काम नहीं करता, जिसमें में अपने आपको इृढ़तासे न छगा। । हि 
हम 2. सर जपदोशचद्ध बसुझो गणना सफल व्यक्तियोँमिं को जांती है 
क्योंकि उन्होंने संप्ारको ज्ञानव्रद्धिके लिये अगवा जोबत दरहतों और पोदों 
'के अध्ययतमें बिता दिया। मा 























हे लक्ष्य या सिद्धान्त... 
 सिद्धान्तको ऊंचा रखो । जीवन नवोन ज्योति जगाओ। चिशाना.... 
ताककर तोर फेंकी । कुतुबनुमाकी सुई, झितता भो प्रयत्न क्रिया जाय, एक... 
.. ही सिद्धान्तकों बतलाती दिखाई देगी। फिर इम क्यों न उसे अपना गुद्. 


 अना लें 


.. आज ज्यादातर नवयुवर्कोका पतन क्यों द्वो रद्दा है? इसका कारण... ल्‍ | हे 
यह है कि वे लक्ष्य पथसे हटकर बुरी भावनाओंके उपासक् हो रहे हैं। उन- 


.. का मन परिश्रमसे हिम्मत हारकर बेठ जाता है। आत्मा उत्साह द्वीव होकर... 


.. दब जाती है। यदि तुम्हें आत्माका शरोरपर शासन करना है, मनक्को... क्‍ क्‍ 
* उुन्द्रिय रूपी घोड़ोंका सारथी बनाना है, तो उसे स्वस्थ्य रखनेके लिये कोई... 


.. सिद्धान्त बनाना चाहिये। आत्माको--दविक भोजन, सनसती उतल्रन्त करने- 


| बाले समाचार-पत्रों, चटपटे मनोरज्तों, जोशीली गपशप और दिखावटो दिल- 


चस्पियोंसे ज्यादा आगे बढ़ाओ। फिर देखो, इसकी शक्ति छिसर तेजोसे . 


हु आगे बढ़ती है । द 
... दरख्त अकेला मदानमें खड़ा है, उसपर कड़ी धूप पढ़तो है, मूपलाघार 
-. आारिश होती है, तूफानके मोंके ककमोरते हैं । मनुष्योंके कुण्ड ढेढे मार... 


। .. मारकर उसके फरलोंको तोढ़ते हैं, फिर भी वह सर्द अहें नहीं भरता, 
“”. किसीसे अपनी मुस्तीबतें नहीं रोता। उसे परमात्माने जिस उद्देश्यके छिये.._ 
-. पेंदा किया है, वह अपने उसी उद्देश्यकों पूरा करनेमें तछोन है। तुम... 


.._ दरझ्तेंसि अपना लक्ष्य पूरा करनेकी कला सोखो । मगर इस चिन्‍्तामें कभो हा रा, 


। .. न ड्बो--दुनिया मुम्ते क्या कहेगी ? 


अपना काम किये जाओ--दूपरोकी न सुनो । दुनियामें हर मनुष्य 
5 (८५ | जा, 





आकषेण शक्ति 


अपने दुःख-सुखका साथी आप; है। जिस कामको करनेमें तुम्हें दिलचस्पी' 
हो, फायदा हो, आराम द्दो--वही करो । दुनिया बके, बकने दो । तुमः 
हरएकको खुश नहीं रख सकते--न कोई आजतक दुनियाके हरएक चलते- 
_फिरते इन्सानको खुश रख सका है । लोग परमात्मा तकमें दोष निकालते हैं ँ 
और उसे गाल्यां देते है।......... आम रा 

तुम अपने सिद्धान्तके आगे लोक भय, समाज भय और रुत्युं भयकों 

मागसे निकाल दो । चिन्ता किस बातकौ १ तुम्द्दारे सिद्धान्त-रथके सारथी 

ख्य कर्मयोगी श्रीकृष्ण हैं | क्‍ का 

हिम्मत करो और किसी सिद्धान्तको ढेकर आगे बढ़ोः-- 

बसामिलमें पीरमें शरौरमें न राख भेद, 
हिम्मत-कपाटको उधार तो उघरि जाय । 


ऐसी ठान ठान तो बिनाहू किये जंत्र मंत्र, 
सांपके जहरकों उतार तो उतरि जाय ॥ 











रुपये कमानेमें व्यस्त रहनेवालों का कथन है--- 


.. एप 8 770769 याने समय रुपया है। बात सच है। यदि... 
.. विचारपूर्वक देखा जाय, तो समयकी कोमत रुसयेसे भी ज्यादा है। समयका 
.. सदुपयोग करनेसे मनुष्यके ज्ञान, खाव और चरित्रकों उन्‍तति होती है। हर ४ < 

. उसमें नियमवद्धता आ जातो है और उस्ते छोकप्रिय द्वोते देर नहीं. 


.. लगती । इसे हमेशा ध्यान रखो, ज्यों-ज्यों समय बोतता जा रहा है, दा तो 
.. क्षायुकों घढ़ियाँ समाप्त होती जा रही हैं।.._ हे 
... समय क्या है? समय शुभ जोवन और लक्ष्मीका अक्षय भंडार है। 


.. परमात्माने हमें सब कुछ दिया है, मगर उसने 'समय” देनेमें कंजसो की है । रा क्‍ 
बह दो क्षण या दो दिन भी एक साथ नहीं देता । जब पहला दिन देकर 3 
: छोन लेता है; तब दूसरा दिन देता है; मगर तौसरे दिनको अपने ही कब्जे... 
में रखता है--इसलिये कि. मनुष्य आंखें खोलकर चले और समयकौ कौमत 2 ह 
। पहचाने। जो मनुष्य ओजके दिनका मूल्य समझता है, उसके लिये कलका 


दिन और भो कीमती हो जाता है। मह्दात्मा तुल्सीदासने अपने अमूल्य... 
.. समयके नष्ट दोनेपर पश्चात्ताप करते हुए कहा है ता 
.... ...... “अवलौं नसानी अब ना ने हों । रा... 
मगर हम उधिरेमें सो रहे हैं। समयके चिन्होंकों नहीं पदचानते । हे हा 


५ <७ज ) 











... आकर्षण-शक्ति 


0 यदि महात्मा तुलसीदासकी तरह व्यर्थ संमय नष्ट होनेपर आंखोंमें पश्वात्तापके 


.._ आँसू उमड़ आर्य, तो जोवन आनन्द मार्गपर अटल द्वो जाये । 


एक अंग्रेज कविने समयकी उपमा बेगवती नदीसे दी है । 


| < | _गूढ़ताको देखिये । वह कहता है--“वेगवती नदी जसे अचन्त सागरमें पर आ ५ अल 
..._ चुपकेसे जाकर मिल जाती है, वेसे ही समय भी अपना एक-एक पल अनन्त. हु?! 


.._ कोषमें सज्ञत करता जाता है। नदौकी धारा बद जानेके बाद फिर नहीं 
लौटती । समय भी बोत जानेपर हाथ नहीं आता। परन्तु इतनी समता 


... होते हुए भो दोनोमें एक भेद बढ़ा गहरा है। नदीके दोनों ओरकी भूमि हा 
उपजाऊ और लहलदी होती है; किन्तु समयका प्रवाह जिधरसे बह निकलता ५; 


.._ है, उधर अपने पीछे केवल मरुत्थल ही छोड़ता जाता है । 
... कविकी इस मामिक उत्तिमें कितना गहरा तत्व है, यह समय कौ कीमत 
लाननेवाले मनुष्य ही सम्रक सकते हैं । सब लोग यदि सिफे इतना ही 


..._ स्रोच लिया करें कि समयक्रा सदुपयोग करने से अनेकों लाभ होंगे, तो बहुत 


..._ कुछ उपकार हो सकता है लेकिन आजमके मनुष्यकी दशा यहाँ तक गिरी हुई... | 
.... ददैकिवे अपने मतलब कौ बात तक नहीं सममकते। उलटे समयका दुरु- 





.... पयोग किया करते हैं। देखिये न, अ्रतिदिन लोग ढेरके ढेर मु्दे इमशानकी _ गा 


2 .. तरफ जाते देखते हैं; मगर जो जौते हैं, वे समझते हैं--हम हमेशा जीते “ क्‍ 


| रहेंगे । इससे बढ़कर आश्वयकी बात और क्या होगो ! 0 
.. समयका बेग अबाघधित है। यह न.दिन देखता है, न रात। एक-एक 


रा . सेकेण्डसे शताब्दियां बनाकर अनन्त पथपर चला जाता है। इसलिये जो... 


! डे रा. 


...._ स््रयकों गछेसे छगाते हैं। भविष्य उन्हीं के दोनों हाथों में ल डड्इ देता है 





.. समयका चिन्ह... 


हे ह लाडे सिनहासे किसोने पूछा कि आपको सफलता कसे प्राप्त हुई: हा 
: उन्होंने कद्दा कि सिफ योग्यतासे द्वी सफलता नहीं मिलती । उपयुक्त समय 


. का अयोग सफलताके लिये सजीव साधन है । संसारमें प्रत्येक मनुष्यके हे 
... साथ उसका काये भी उत्पन्न होता है; पर जब तक कोई चेष्टा नहीं की... द 
.. जाती, कोई काम सफल नहीं होता । समय देखते रहने को मुस्तेदी, समयको.. “ 
.._काममें लाने को दोशियारी, धमयसे मुमकिन काय निकालनेकी सामथ इत्यादि | 4 है ' 

. ऐसो बातें हैं, जिनसे कामयाबी द्वासिल होती है । कोई वक्त ऐसा नहीं, का 


है कोई दिन ऐसा नहीं, जब कोई न कोई अच्छाई करनेका मौका न पेश आये । 
वेजामिन फ्रे कलिन जसे महदपुरुषने कहा है--“यदि तुम्हें जोवन बहुत 


ह पा प्यारा हो, तो समय बरबाद न किया करो । क्योंकि समय के खम्भेपर दी हर 
.. ज़िन्दगीकी इमारत टिकी है ।” 


इतिहासमें उन मनुष्योंके हज़ारों उदाहरण मिलेंगे, जिन्होंने समयकों 
.._ हाथसे नहीं जाने दिया और असम्भव कार्योमें सफलता पाई । तुम असाधारण 


. समयकी प्रतीक्षामें क्यों वक्त बरबाद करते द्वो ः? मामूली समयका उपयोग... । 
.. करो और उसे बड़ा बनाकर दिखाओ। कमज़ोर आदमो समयका इन्तज्ञार 
.. करते हैं। पर सांमर्थ पुरुष उसे पेदा करते हैं। खुली आंखोंसे समय 
.._ दिखाई दिये बिना नहीं रह सकता । खुले कान समयकी आवाज़ मुने बिता... 


.. नहीं रद सकते । खुले दिलेंकि वास्‍्ते काम करनेके लिये बढ़िया वक्त आये... 
.. बगर नहीं रह सकता।.. रा. 


परिचमी नई दुनियां कब नहीं थी ? वह कौनसा महाह था, जिसके . 


जा आगे यद समय मौजूद न था; पर अमेरिका ढू ढ़ निकालनेका श्रेय कोलन्मबस 


(६ «४९ ) 











. आकर्षण-शक्ति 





। रा को ही प्राप्त हुआ। पेड़ोंसे सेव गिरते किसने नहीं देखे! पर सेवॉका 






गिरना देखकर प्रक्ृतिके तियमोकों पहचानने का यश न्यूठनकों ही मिला। 


हा बिजली दमकतो किसने नहीं देखी ? पर उसको उपयोगिता सिद्ध करनेका ।क्‍ 
... श्रेय फ्रेंकलिन को ही था। आल मा 







हम जिस दिन समयका मूल्य समझने छग जायगे, हमारी उन्नतिके 


५ ः : भार्ममें रोढ़े नजर न आयेंगे । समयमें उन्‍्नतिका रहस्य छिपा है । समय 
... का ही दूसरा नाम जीवन है । जीवनको सार्थकता इसीमें है कि तुम एक... 
.. मिनट भी व्यर्थ बरबाद न करो। नित्य नये चान्स हंढ़ो और जिन्दगीसें 
.. नये परिवर्तन करो । याद रखो, हम इसौ जन्ममें अनेकों अवतार छे,हेते हैं। 












.... समय “'विलपावर का प्रन्‍नन है। जो लोग समयके बिन्होंकों नहीं 
.. पहचानते, उनके “विलूपाबर? में मोर्चा लग जाता है और वे अपनेमें कोई क्‍ 
. चमत्कार नहीं पदा कर सकते | हे 
दगीको रोज चेक करो | मैंने कितनी उन्नति की १ में कहाँ तक 


रा प पहुंच गया ? कल मेरा दिन केसा था, आज केसा है ? रोज रात को इसका... 
..... पूरा हिसाब कर डालो । परिश्रमक्रा फल अपने आप मिल जायगा । 







यदि तुम्हें यह सब काम करनेमें कठिताई हो, तो एक रोजाना या... 


.._ साप्ताहिक 'टाइस टेबुल' बतालो और उसीके अनुसार समयका सदुपयोग 
-... करो। वह तुम्हें पथप्रद्शकका काम देगी । यदि तुम समयको ठुकरा दोगे, 










रा 5 तो गलीके ठींकरे ही रह जाओगे, और तुम्हें कोई न पूछेगा। ा 
समयके सदुपयोग और दुरुपयोगके विषयमें एक शायर फरमाते हैं:-- 
“नफेकी क्या खाक दो उम्मीद हमको बफमें । 
देर बिकने में लगी तो गलके पानी दो गया ।”” 


रा ६ ९० 








समयका चिल्दर 

















समयकी दशा ठोक वर्फकी सो है। यदि तुम उसका सही उपयोग क्‍ 
हे रा .. न कर सके, तो एक अमूल्य सम्पत्तिके लाभसे वंचित रह गये | आल 
| रा मेंने अपने बहुतसे दोस्तोंको देखा है, वे सुगको रोशनोमें टांगे पंसारऋर ..' ; 
जा. इयभोते हैं। कुछ व्य्थके तक, मसृष्योंको निन्‍दा स्तुति और कड़े फसाद में... 
30.00, "अपना कीमती समय बरबाद करते हैं। होटलॉमें, चायखानोंमें, शराब और | रा, 
5... अफ़ीमक्े अड्डे, बेठकखानोंमें देखो, हजारों बे-परके कबूतर उड़ते इिखाई..._ 
.._...  देंगे। यदि इन कबूतर उढ़ानेवा्लॉसे कद्दो--भाई, कोई अच्छा काम करो, 
.. डुनियामें नाम कमाओ--अखबार और अच्छो-अच्छो किताबें पढ़ो, तो वह... 
. मुंह बनाकर उत्तर देंगे--सुझे समय नहों मिलता | ऐले मलुष्य दयाके पात्र. 
हैं. जरूरी विश्वासपूणे ऊंचे दर्जके कामकों द्वाथमें लेनेके अयोग्य । एक 
“बार वाशिंगटनके सेक्र 2री साहब को ठीक समयपर क्रामपर पहुंचमेके लिये 

|... देर हो गई १ आपने अपनी इस गलतो के लिये उनसे मांफो मांगते हा 
|... कहा--“मेरो घड़ो सुस्त चलती थी, देर होनेका यद्दो सबब है ।” वाशिंग- ा। 
रा, ... ने ग्रेमपूर्वेक्क उत्तर दिया--“कलसे या तो आपको अपनी घड़ी बदल देवी _ 
.. .... होगी या मुझे दूसरे सेक्टरीका इन्तजाम करना पड़ेगा | 
...,.. मलुष्य के पास जब रुपया रहता है, वह उसे पानीको तरद्द बद्दाता है... 
... अगर जब सपयोंका खोत सूख जांता है तो उसे रुप्योंक़्ो असछो कोमत 
..... मालम द्वोतोहै। यददी बात उन आदमियापर भो लागू है, जो समगत्रका 
..... “मूल्य वक्त चले जानेपर सममते हैं, हाथ मलमलकर पछताते हैं, तथा मरनेके ः ० 
0, हले समयके सदुपयोगडी बातें सोचते हैं. और पश्चात्ताप करते... 














.... कुछ घण्टे पहले 
... है--हाय, मैंने कितना ही समय व्यर्थ खो दिया! 
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.._ समय की एक-एक घड़ी जागरणकी बिगुल-ध्वनि है। समयका एक-एक: 
.._.__ जर्रा ज्ञान-विज्ञानका चमत्कार है। समयका एक-एक सेकेण्ड मौतका काला 
... यंगाम है 
सुबह होती है शाम होती है, 
उम्र यों द्दी तमाम होती है। 

सा रोज एक घण्टा फिजल बरबाद करनेसे बचाकर एक साधारण आदमी 
५ द द हे भी किसी विज्ञानका ज्ञाता हो सकता है। एक घंण्टा श्रतिदिनके अध्ययनसेः 

० एक सूख व्यक्ति बुद्धिमान बन जाता है । एक घण्टा रोज पढ़नेसे कोई भी द 
विद्यार्थी एक सालमें दस हजार पेज पढ़ सकता है। एक घण्टा रोज काम: 
_ करनेसे भूखों मरता आदमी रोजी कमा सकता है। एक घण्ठा रोजके क्‍ 
. ड््योगसे एक जज्ञात व्यक्ति सुप्रसिद्ध दो सकता है । इसी तरह यदि सुकरमोंमें.. . 


.._ हमारा सारा समय व्यतीत द्ोता रहे--तो जीवनलता रसीले फूल-फर्लोसे 
. छद जाय और हमारा मनुष्य जन्म साथंक ही । 


....... समयका उचित उपयोग न करनेसे हरदम दिक्कत उठानी पढ़ती हैं । कप 
। यदि तुम अपना काम पूरा करना चाइते हो, तो उसे अपने हाथोंसे करो-- 
दि पूरा नहीं करना चाहते, तो दूसरॉको सौंप दो । ५ 
5 क्‍ सफलताके लिये समयकी पाबन्दी और उपयोग आवश्यक हे । देर लगाने : । है 
...._या टाल्मटोल करनेसे संसारमें अनर्थ हो गये और होते रहते हैं। इसकी 
क्‍ ...._ एक-एक घड़ी भाग्यशाली है, इसका एक-एक पछः बीत जानेसे निश्चित हा 
ः | -काय फिर नहीं हो सकता। जसे लोद्ा ठंडा हो जानेपर पौटनेसे कोई - | 
8. ला छाभ नहीं, इसी तरह जो कार्य कलपर टाल दिया जाता है, फिर _ 











जो द पा समयका चिन्ह 
! . बापस नहीं आता। कौन विद्यार्थी नहीं जानता क्रि परीक्षा के समय देखे | 
५ ... आनेपर क्या ह्वानि होती है १ कौन विद्यार्थी एक बारमें उतीण न होकर यह ; ] 
..._ चाहेगा अब कि देखा जायगा, और अबकी दफा जो देखने वाले हैं, उन्हें ;। क्‍ 


पा - सफल होते कभी नहीं देखा गया । 





हम चारों तरफ अपनी मुसीब्तोंका रोना रोते हैं कि हम गरीब हैं,. ! 


.._ हमारे बाल-बच्चे भूखों मर रहे हैं। यह कमजोरियां है । दुनियामें विशाल... 





... कॉँयक्षेत्र पढ़ा है। चारों तरफ कारूँका खजाना चमक रहा है, मगर उसे ० 
. आप्त करनेवाला चाहिये । हमारी सबसे बढ़ी कमजोरी यह है कि हम जानते ५ 
हुए भी समयका प्रयोग नहीं करना चाहते । हम धन, नाम या योग्यता प्राप्त 


करनेके लिये किसी असाधारण समयकी प्रतीक्षा करते हैं, और कज लेकर ._ 
धनवान बननेकौ इच्छा रखते हैं। 


यह भयानक भूले हैं । किसी खास समयकी प्रतीक्षा न करो, बल्कि... | 
उसे पंदा करो । सुनहरे मौके सुस्त आदमीके लिये कुछ भी नहीं; पर 


० . मिहनती मलुष्यके मामूली काम भी सुनहरे मौकोंके समान हैं। गया वक्त... 


..._ फिर हाथ नहीं आता । खोया हुआ धन कंजूसी और परिश्रमसे, खोया हुभा _ 


कक रा . ज्ञान पढ़ने और अध्ययनसे, खोया हुआ स्वास्थ्य अनुपान और औषधिसे फिर “ 
0 हे । .. मिल सकता है ; पर खोया हुआ समय हमेशाके लिये द्वाथसे निकल जाता 
हर है। किसीने ठीक कहा है: मा 









.. “काल करे सो आज क७ आज करेसो अच्बा.. 
पलमें परले होयगी, बहुरि करोगे कब्ब 22... 2 
ठुमने जिस आदमीसे जिस समय मिलनेका वादा किया द्वो--सौ काम _ 


६ डै३..) 


आक्षण-शक्ति 


छोड़कर उससे ठोक टाइम” पर मिलो । यदि ऐसा न करोगे, तो लोगॉमें 
तुम्दारी तरफ से विज्ञात उठजायगा।........|््र्र्र्र्र 
.. यदि तुम किसी मीटिंग, कान्फ़ नस, थिगेटर, कृत या बायस्कोपके संचालक 
हो तो उन्हें ठीक समयपर आरम्म करो। बहुतसे लोग स्टेशनपर उस 
समय पहुंचते हैं, जब गाड़ी छट जाती है।.. | 
... समय प्रकृतिका कानून है । प्रकाण्ड सूर्यसे लेकर घलिऋण तक, अनन्त ॒ 
नक्षत्रसे लेकर जुगनू मंडल तक, पशु, पक्षी, कीट, पतंग, जल, अभि, वायु-- 
सब समयके नियमोंका पालन करते हैं । देखो, सूय ठीक समय पर उदय 
होता है और ठीक समयपर अस्त । उसमें क्वाटर सेकेण्डका भी हेर-फेर 
नहीं पढ़ता । आजकी बताई तारीखसे ठोक पचास वषे बाद भी “ग्रहण! 
का वही समय होगा--उसमें जरा भी फके न पाओगे । 
सम्रयका ठीक-दीक उपयोग करो । उसके चिन्होंक्रो पहचानो । समय 

सागरके पास आकर प्यासे न लौटो । खाँस-ख़ासमें इस परमावन्द-रसका 
. थांन करो। जब चिढ़ियोंका झुण्ड हरा-भरा खेत चुन जायगा, तब पछतानेसे 
कोई फायदा न होगाः 2 न आम 

“दोबो अवसरको भलो, जासों सुधरे काम । 

खेती सूखे बरसिबों घनकों कोने काम 





हे _ है। उसको रचनायें मौलिक चमत्कारोंसे भरी है। उसकी लील 
... विशाल और अखण्ड हैं । परन्तु मनुष्य--/ 


.... जगानेके लिये उसपर मुस्रौबते ढाताहै। उसने मनुष्यकों इस विशाल... 


... संघालन करे । 


रा गये हैं। ये विद्याग्रेमो, साफ तबीयत, सत्यके अत्वेषश, उदार और सरल - 




















ईेखबर वर्तमान समयका सबसे बड़ा इजीनियर, गणितज्ञ और वेज्ञानिक 
हक !ः पु 


. मनुष्य ईख़रकौ सश्टिका स्वेश्रेष्ठ, होशियार और सुन्दर प्राणी है। ईखर हे 2५ 
. ने उसे ्रकांड वुद्धि श्रदान की है। प्रथ्व, वायु, तेज और आकाशके 
..._तलौंसे उसकी रचनाकर बह स्वयं उसकी आत्मामें परमात्मा बनकर सम्रा गया... 

.. है। यहींसे वह मनुष्यके अत्येक कार्यकी रिपोर्ट छेता है। वह मलुष्यको 

.._ ध्ृथ्वोपर इसलिये भेजा है कि वह उसकी बनाई हुईं समस्त चीजोंका आनन्द. 

५ .._ ले; जौवन रहस्य भेदोंकी समझे ओर मानसिक शक्तियों दारा भाग्यका ख्य॑ ः 


......_ लेकिन मलुष्यकी विचित्रतायें देखो--बह संसारमें आते ही दौ भागोंमें 
था विभक्त हो जाते हैं । एक अयली रास्ता चुनता है, दूसरा नकछो । दोनों. 
.._ अपनी जोवन-नौका संसार-साथरमें खेते हैं, मगर दोनोंमें भेद भारी है।... 

.... असली मनुष्य वे हैं, जो अपने जन्म-रहस्य और कर्म-तत्त्वोंको समर । 





हा है हैं। समदर्शी इतने कि संसारके प्रत्येक मजहबको, हरएक मनुष्यको--एक .. 





0 













... आकर्षण-शक्ति पा 
2. . निगाहसे देखते हैं। इनके लिये कुत्ते कौर द्वाथीका वजन बराबर है। ये 
... असम्भबकों सम्भवकर दिखाते हैं। इशर अपने इन असली ग्रतिनिधियोंके 

थ . बर्तमान तथा भविष्य को सुनहरी किरणोंसे सजाया है और इनकी इतनी 

.  आकषेक सहायता करता है कि लोग देखकर दंग रह जाते हैं । 
... दूसरे नकली मनुष्य हैं। उन्हें इंश्वरकी जरा भी परवा नहीं। इनके 
.._ लिये जीवनके कानून-कायदे फिजूल हैं। ये जरूरतसे ज्यादा घमण्डी, स्वार्थी . 
.. झूठे और दूसरोंकी उन्नती देखकर जलनेवाले ड़ोते हैं। इन्हें मानसिक 

.. शक्तियोंका जरा भी ज्ञान नहीं। उठाईगीरी, दगाबाजी और बराइयों से 
लबालब भरा हुआ है इनका मन। ये स्वार्थके लिये 'मनुष्योंका खन करते 


ह द हैं। क्र कामनाओंसे इनका मन पागल होकर चारों तरफ घमा करता ह 
है। ये मनके कपटी हैं, जबानके मीठे । इईम्वर इन नकली मनुष्योंकी 


ह इस कदर चर रहते हैं कि उस तरफ इनका ध्यान ही नहीं जाता । 


हु रा हैं। जो नकली हैं, वे भाग्यके हत्यारे, बेवकूफ, और अपराधी हे 
... प्रत्येक मनुष्यके चेहरेको गौरसे देखों। कितने द्वौ आदमी दो-दो तौन 
2 ्ं तोन तरइकी शक्क' रखते हैं। किसीका चेहरा सुखे हे किसीका पीला+ 
.. कोई रोनी सुरत लिये घुमता है, किसीके चेहरेमें हँसी खिलखिला रद्दी है। 
.. अत्येक मनुष्य अलग अलग रंग रखते हैं। इनमें असली और नकली 
ः हके मनुष्य हैं। चतुराईसे इनका अध्ययन करो। ईखर और 





ि प्राकृतिक घटनाओं के इशारोॉसे सदा सावधान करता है, मगर ये अपनी मस्तीमें 


देखा तुमने / जो असली मनुष्य हैं, वह स्वयं अपने भाग्यके बिधाता रा हे 






» परन्तु व्यवहारमें पद अपने किसी मनुष्य भाईसे चणा करता है--तो वह 





....._ कर सकता तो वह ईखरसे, जो कि अहृ्य है, किस तरह प्यार कर सकता 


.... बनना है--पीछे कुछऔर। 


; 4 । ज्ञ ज्ञान प्राप्त होता है। जब तक मनुष्य ठोकरं नहीं खाता, 'खेंके बो 
.. सरपर नहीं ढोता, तब तक वह जोवनके चमत्कारोंकी कीमत क्‍ नहीं समझता । 
*.... आफतडूपी पक्केसे सचेत होकर मनुष्य ज्ञानी होता है और सहसा अपने 
न्ग ः आप प्रश्नकर बठता है मेरे जीवनका यथाथे लक्ष्य क्या है--में इस प्रथ्वीपर 
रे क्यों भाया हूं! 


आत्म--सौंदय है । कुछ लोग कहते हें---चार दिनको चाँदनी हे, जीवंन 
...॑._- बन्द रोज है, तो इसके यह्द माने नहीं हुये कि हम जड़ बनकर खामोश दो 


असली या नकली मनुष्य 


संसार दोनों हो असली मलुष्यके आइक हैं। इनके हृदय--मन्दिरमें नकली 
. मनुष्योंके लिये कोई जगह नहीं । कक 
.._ यदि कोई मलुष्य यह दावा करता हैं कि में ईश्वरकों प्यार करता हू--.._ 













झूठा है क्योंकि जब वह अपने मनुष्य भाईसे, जो कि दृश्य है, प्यार नहीं 


.. है? इंख़रका आदेश है मुम्से प्यार करनेके पहले अपने मनुष्य भाईका 
प्यार करों। । “| 

में पूछता हू, इतनी महान आत्मा पाकर तुमने क्या किया १ जिस मनुष्य 

.. ने कत्तव्य पूर्ण करनेको शिक्षा प्राप्त की है, वह संसारमें सब कुछ कर सकता । 
. है। संसारमें रहकर केसे जीना है, यद्दी सच्चो शिक्षा है। पहले मनुष्य | 











दोनों ही तरहके मनुष्य विपत्ति पढ़नेपर सावधान होते हैं और उन्हें 























कुछ लोग मनुष्य जीवनको माया कद्दते हैं। मगर वह माया नहीं, 











जायं। चार दिन और चन्द रोज अत्यन्त पवित्र शब्द हैं। इनके द्वारा 
इन्सान जीबनके गूढ़ रहस्योंको समस्त सकता है। यदि तुम किसी सिद्धांत- 
गीबतोकी मूंसलाधार वृष्टि तुम्हें न भिगो सकेगी । 
फ़रिइते से बढ़कार है इन्सान होना, 

..... मगर इसमें पढ़ती हे मिहनत जियादा... 
५० के न कहता है, अयोध्या है--मगर उसमें राम नहीं। समंयके चिन्ह 
 पहचानो। मनुष्य और जमाने को देखो । भगवान रामचन्द्र आज जीवित 
. रहकर करोड़ों स्त्री-पुरुषोंके हृदय-सिंदासन पर राज्य कर रहे हैं। जहाँ 
क्‍ हृदयके साथ हृदयका सम्मिलन हे, आत्माके साथ आत्माका प्रेमाछाप है-- 
वहाँ आज, इस समय भौ साँवलिया श्री क्ृष्णी मोहिनी बाँछुरी बज रही हे, 


सरखतीकी मधुर बीणा ककृत हो रही है । 





... फरहाद शीरीपर मर मिठा था 


पे _ थी; उमरखय्यामने रुबाइयोंको दीपमालिका जलाई थी; शेक्सपियर हमलेटपर ४ 
... मुख्ध हो गये थे 
















यह प्रेमका तपोवन हैं |-+हां फ्रेमका तपोवन |. ्ः 
... यह वही प्रेम हैं, जिसमें आकर्षण हे, वेदना हे, और हे अमृत-सोी 

मिठास । इसका एक घूंट पीकर सतो सीताने भगवान रामचन्द्के मुखचन्द 
.._ की उपासनाकी थो; पावतीने प्रल्यंकर शंकरकी मूतिपर मानस-प्रसून चढ़ाये थे. 
.._सावित्रीने सत्यवानके दर्शन किये थे; मजनू लेलौपर फ़िदा हो गया था और 


संसारका यद्दी सबसे बढ़ा सार तत्व है, धर्मकी यद्दी मजबुत जड़ हे ॥ 


इस पुण्य तपोवनमें आकर मलुष्य-जीवनके समस्त पाप-ताप नष्ट हो जाते हैं... 
.._ शोक कालिमायें धुल जाती हैं और दुःख-दन्यके स्थानपर आनन्दका शीतल- ख , 
.  ऋरना भरने लगता है । 


शक्तिकी इसी सुधाकों पीकर मद्ाकवि कालिदासमे शकुन्तलाकी रचनाकी रे क्‍ 





० और र जयदेव गीतगोविन्दकी रखी बाँयुरी बजानेमें" ५ 
मस्त ये । । 

ा .. प्रेम अनोखा शान्ति-निकेतन है। इसे पाकर नास्तिकोंके मनमें परमा- रु 
हा ्माके श्रति श्रद्धा उपन्न होती हैं। थह्दाँ पंडित-मू्खे, अमौर गरीब, छोटे- 


५ 5९% ) 



























| आाधणशक्ति.... 
“बढ़े , मुसलमान-इसाई--सब समान हैं. । यहां जो रामका मतलब है, वह 
: रहौमका। ईसा और मूसामें कोई भेद नहीं । यहां जो स्थात महात्मा 


. 'तुझसीदासका हे--वही भवभूति, बेद व्यास, गालिब और जौकका । यहां 
. एक रस है, एक नशा । सब आनन्दविभोर होकर भमते हैं, एक ही राग 





. अछापते हैं, प्रेम, मुहच्त, लाभ! ओह १ यहां आकर में प्रेमका पागछ 
न गया। क्या कहे जा रहा था और क्या कहने लगा 
हांयदप्रमका तपोबन हें। कम, 
यहांके स्वरगींय. सु्खॉंको देखकर मनन जाने केसे-केसे हो रहा। 
यहां सब सुन्दर हैं, सत्र पवित्र | दूसरी जगह बादशाह द्दोनेको अपेक्षा यहां . 
एक परवाना, एंक पतिंगा होना करोड़ दर्ज अच्छा है । यहां सबके होठॉपर 
हंसी नाच रही है। हृदय-सागरमें प्यासके तुफान लद्दरा रहे है । दुश्मनों 
को भौ प्यार करनेक्ली इच्छा होतो है । 


... यहां हृदयाकाशमें चन्द्रमा उदय हो रही हैं, मरु-जोबन सुगन्धित फूलॉसे 
भर गया है, सौन्दर्य आँखेंमें समेंकी तरह समा गथा है। में इस तपोवन 
_ को देखूगा, जी भरकर देखगा, देखते-देखते पागल हो जाऊँगा और रोने 
गा । मेरे पास यही कीमती धन है। मगर में भी केसा भुलकड़ 
हुं--क्यो कहने जा रहा था और कया कहने छगा | 
. हां, यह प्रेमका तपोवन हे । ४ 

 महाकवि दाग फरमाते हैं... 
“में तो दर अन्दाजे माशुकानाका दोवाना हू ।.... 


























प्रमका तपोवन 


गुल प बुलबुल हू अगर तो शमापर परवाना हू 
जिस पे आहिक है सबा उस खाकका जर्रा हू में... 
वर्क जिध्षपर लोट है उस खेतका दाना हू में? 


. उनकी आँखें हर तरफको मस्तों बठोर रह्दी हैं | वह कहते हैं--... 


“हर रंगमें जलवा है तेरी कुदरतका, 
जिस फूलको सूघता हूं बू तेरी है।” 
यहां हर समय खुशोकी दरिया बहती है। 
द यहां फोर भी भस्त--अमीर भी मस्त-- 
“फाखता हू. गुल-सी सूरतका, .. 
सर्वे आजाद हू मुहब्बतका ।” 
दम बाहरी दुनियामें परस्पर अपरिचित थे, किन्तु यद्वां आते हो एक 
दूसरेके प्रियपात्र बन गये । यहाँके स्त्री-पुरुषोंमें देवताओंको आभा झलक द 
रहो है। यहदाँकी समस्त चोजोंकों में हृदयके खजानेमें बदोरकऋर रखंगा। 


..._ थे खगीय हैं, सुन्दर हैं, विचित्र हैं । 5 बा, 
... जौमें आता है, यहाँ वसंत-माधुरीके साथ कामदेव बनकर होली खेल |. 
७ मुममें आकर्षण शक्ति जागृत हो रद्दी है। उफ, में कितना पागल, और खब्तो.._ 


 हूं। क्या कहने जा रद्दा था और कया कहने लगा | 
हाँ, यह प्रेमका तपोवन है ! 


..._ एक दिन इसो तपोवनमें आकर में प्रेमका पागल बन गया था उस 
.. दिन आज की तरह न मुम्कमें मस्ती थी, न मुहृब्बतका नशा । उन दिलों मत 


.. डक्षर खा रद्दा था। जिन्दगी मुसोबर्तो्षा पद्माड़ बंन गई थी संसारसे इणा हा 


( १०१ ) 


































. आकर्षण-शक्ति हो 
. थी, मलुष्याँसे नफरत । मेरी आँखोंके सामने एक-एक मलुष्यका चेहरा भूठः 


.. ज्रेत और जिच की तरह चल फिर रहा था। जीवनके तार टूटकर छिन्त- 
५ 0 भिन्न हो गये थे। में आत्महत्याके लिये भटक रहा था। 

..._ एकाएक किसी देवी शक्तिने, किसी गुप्त इलचलने सुक्के इस तपोवनको 

.. प्यारी मिट्टी पर छा पटका। मैंने देखा--वहाँ एक कौमतो होरा चमक 

। | द द रहा है। आँखोंमें लालच और दिलमें प्रेमका महासागर उमड़ आया। 

... मेंने झुककर उसे उठाया और कन्नालके धनकी तरह दिलकी तिजोरी में 
.... छुपाकर रख दिया। बस, फिर कया था १-- 


«मैं के क़तरे क्या थे, जब तक खुममें थे सागरमें थे । 
मेरे द्ोठों तक पहुंचना था कि तूफां दो गये । 


.... देखते-देखते छणाके अंधकारमय आकाझर्मे प्रेतका इन्त्रधनुष उदय हों 
.. गया। निराशाके रहस्यमय पदेकी भेदकर आशाके रंग विरंगे आलोक जगमगा. 
... उठे। प्राण-कुजमें कोकिलायें कूकने लगीं, दिलमें गल्ला-जमुनाकी पवित्र तरंग... 
हो, क्‍ उछलने लगीं, कार्नोमें जेते किसोने अम्ृत-उ ढ़ेल दिया। मनमें अमर दोनेकी हा 
.. इच्छा उत्पन्न हो गई। जीमें आया पपोद्दा बककर उड़ जाऊँ और नोले 
... आकाशके एक छोरतसे दूसरे छोर तक प्रेमसज्नीतका मधुर राग अछापू । रू 
.... उस समय सारी मलिनता घुल गई, अपवित्रता न8 हो गईं। उस रह्ल../ रा 
। ा 5 हर को पाकर में सब कुछ पा गया, मनुष्य जीवन धन्य हो गया। किन्तु में. 
.... ओ केसा रमता योगी और बढता पानी हू--क्या कहने जा रहा था और ३ 


: क्‍या कह्दने लगा । 


यह प्रेमका तपोवन है । यहां किसीको मुस्कुराते देखकर आसमानमें . 






















प्रेमका तपोवन 
बरसातकों घटायें घिर आती हैं । बद्दारोंके खजाने बेटने लगते हैं। मयको. 


प्यालियां नई दुलहिनको तरद दिलमें तासोरे इइक़ पंदा करती हैं । 
द आज साक्की बादये खश रह्न दे जो खोलकर 
कल खदा जाने कहाँ जाये घटा बरसातकों 


.. यहां हमारे पमानेमें माशुऊको अँगड़ाइयोंका अक्स है। एक-एक पसा- 
: मेमें एक-एक तूफान बन्द है। यहां मौत भो मस्तोसे ज़िन्दगीके मजे छठे... 


रही है। और लोग जमीनपर आसमान बनकर चलते हैं। 
नजर भाता है आलम हुस्तका एक-एक क़र में 
खदाने बिजलियां मिट्टीमें भरदी हैं कयामतकी । 


मगर में भो केसा भुलकड़ हूँ, क्या कहने जा रहा था और क्‍या 
.. कहने लगा। 


हाँ; यह प्रेमका तपोवन है । ० 
० आओ, हम हुस्नके बाजारमें घमें | यहाँ असंख्य सुन्दर चीजे हैं। 
. हम ढेरका ढेर हुस्न खरोदेंगे, खोई जवानीका सौदा करेंगे। 


सब इस बाजारमें बिक रहे हैं ।---बिना मूल्य । यहां आकाशका चस्रमा 


...जरोद लो, प्रभाव सुररो दिस मोल ठेले ; तारोंडी नोलोंने भरठी 
पा | ओर निगाहके तोरॉसे मुहब्बतके दौबातनों को घायल कर डालो | ह 0 


यहां जिस रूपको हम प्यार करते हैं, वह रूप इस संसांरका नहीं । जहां - ! . हे 
.. शोककी घटायें घिरती हैं. चिन्ताकी वितायें जलती हैं । जद्ां अभिमान सार... 
.. छल, कपठ, का दौर दौरा है। जहाँ मजुष्यको मनुष्य खा रहे हैं, जहाँ... 


.. अपवित्रता है, पाप है--यद्द रूप उस संसारका नहीं। यह रूप किसी दूसरे... 


( १०३ ) 





: लोकपे, किसी खास चीज़ की खोजमें रास्ता भूलकर हमारे सामने चमक 
... उठा है। इसोलिये कह्दता हँ--प्रेम | तुम धन्य हो । 
-...._ रुखा सरबर त्याग कर, हँस कहीं ना जाय। 

..... पहली प्रीति बिसारिके, पत्थर चुन चुन खाय ॥ 
.... प्रिय मित्र, जब मेरी झत्यु हो जाय--तुम मुम्हे प्रेमके तपोवनको घूलका 
एक कण बनाकर उसे रास्तेमें फेंक देना, जद्दां तुम्हारे चरण चलते हों । 

.. जुम्दारी प्रभुतामें अपनेको खो दूं गा--बिलौन कर दूगा। 
.. मेरे जीवनका एक मात्र आधार है--प्रेम | 
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मनुष्य जीवन देवताओंकी कतारमें बेठने लायक द्वोता, यदि उसमें कुछ रा 
खतरनाक दुश्मन न बढठे होते । . बा, 
यह कौन हैं १ में कहूंगा--हैर्ष्या, कोध, घुणा, घमण्ड, सन्देह और 
निराशा । क्‍ गे 
इनके अलग-अलग रूप देखो और सावधान रहो । 


हेप्यू[१--- 


..._ रेर्ष्याकोीं लाल लपदे अधिक उम्र और क्रान्तिकारिणो द्वोतो हैं । दूसरॉको पा । 
..नौचा दिखाने, दूसरोंको उन्‍्नतिसे कुढ़ते रहनेकी आदतसे मजुष्य अपने 
. जीवनको आप जलाता है | क्या इसकी जरूरत हैं १ द 


..._ राजा भोजके यहाँ कुछ छोग एक जजेर रोगीकी पकढ़ लाये। राजाने 
. उससे पूछा--“तुम्द्वारी यह दशा क्यों है १” रोगीने कद्दा--“बचपनमें हम. 
. तुम एक साथ पढ़ते थे। तुम्दारी योग्यता और बुद्धिमानोसे में ईर्ष्या करता... 
. था। यह हैरष्या मुझमें उस समय और भी बड़ गई, जब तुम राजसिंहासपर... 
. बेठ गये। आज जब मैं तुम्द्दारा इतना वभव देखता हूं, बदनमें आग ला . ' 


हो है 
राजा भोजने उसे रहनेके लिग्रे बढ़िया मकान और सेवाक्रे लिये कई... 
(१०५ .) 








 आंकृषण-शक्ति 
























। _ झेवक दिये । वह हाथी घोड़े पर चलछने छगा और एक परमा सुन्दरोसे उसकी. क्‍ 

..._ शादो भी द्वो गई। कुछ दिनों बाद राजाने उसे बुलाकर देखा, तो वह पहले 

रा . दी की तरह जजर और रोगी था । कारण पूछनेपर उसने कहा--“मेरे पास 

ः .._ सब सुख-सामग्री है, सिफ अधिकारोंसे वंचित हू” 

...' राजाने उसे ऊँचे पदपर नियुक्तकर उसको यह इच्छा भी पूरीकर दी। 
: - पर इससे भी उसकी दशा न बदली । उसने कद्वा--“मेरी हाछत उस समय 
पलटेगी, जब में उज्जेनके राजसिंद्दासनपर बढ गा ।”” बी 
.. राजाने समस्त लिया, रै्ष्याके कारण इसका जीवित रहना कठिन है । 

. शक्षाक्ा कोई उपाय नहीं। अन्त हुआ भी बद्दौ--वह मलुष्य रैष्यकि 
कारण कुढ़-कुढ़कर मर गया ! द रे 

। .. संसारमें इस तरह कुढ़-कुड़कर मरनेवालॉकी संख्या कम नहीं है । देद्ातों 

: मं देष्या-देषका बोलवाला है। शहरोमें, आफिसॉमें, होटलॉमें, कल 

.... कारखानोंमें, ईैर्ष्याकी खचाखच छुरियाँ चल रही हैं । मलुष्य मलुष्यको खाये 
.. जा रहे हैं। किसोने दो पेसे कमा लिये--पड़ोसीं जलता तवा बन गया। 

न . किसीने नौकरीमें तरक्कीकर छी--दूसरॉका खाना-पीना इराम दो गया। कोई मम 

.. ढँचे चढ़ गया; तो छोग द्वे षकी लाठियां लेकर दौढ़े--इसकी जिन्दगी खाक. 
5 5 कर दों। हर 

.... कसी भयानक खूखेतायें है। कया तुम ऐसा जीवन पसन्द करते ह्वो $_ 

गा जे याद रखो, ईरष्यसे हम अपनी छुद्रताका परिचय देते है; किन्तु अपनी इृषट-..... 
... सिद्धि नहीं कर पाते । कभी कभी जिससे इस हैर्ष्या करते हैं-उल्दे रा 

.._ डसीको हमारी ईष्यसे लाभ दो जाता है । 









खतरनाक दुश्मन... 


.. हू, ईर्ष्या न द्ोते हुये भी कमी-कभो हमें दूंसरोक्ो ईर्ष्याका शिकार बन क्‍ क्‍ 
बे किम्तु यदि हम जोवनके असली खुखकों समझ ले, तब द 


कोई भी ईर्ष्या हमारा पीछा नहीं कर सकतो । नूरजढांने ऐसे द्वी रैष्यपूण 


.... बायुमंडलूसे ऊबकर अपने प्रथम प्रियतम शेरखांसे कहा था चलो नाथ |. 


हम इस दिंसापूर्ण संसारकों छोड़कर भांग चले, बहुत दूरके किसो जंगली गांव- । हा 
.. में जाकर किप्तानोंकों तरद जीवन व्यतोत कर, जहां सम्राट जहाँगोरका डाइ _ । । 
.. इतने नीचे उतरकर हम छोगोंका पोछा न कर सकेगा ।! । 


ईर्ष्या बह कालो नांगित है, जो समप्त एथ्वोमंडलमें जहरोली फुफकारे हि 


छोड़ रही है। यदि तुम गौरकर देखों, तो माछु्म दोगा क्लियद हा 


 गलतफदमियोंकी एक गम हवा है, जो शोररके अन्द्र की तरद्द चलती 

है और मानसिक शक्तियॉकी कुलसाकर राख बनाती ह्ढै। 

- . इस छः? ने लाखके घर खाकमें मिला दिये । तुम दूसरॉंकी बढ़तो देख- 
.. कर कभी न जलो । जो लोग रेध्याक्ी चपेटमें पढ़ जाते हैं, वह अपने घरमें 


रे ... अपने ही चिरागसे आग लगाते हैं। खुद शोशेकी म्होपढ़ीमें बेठऋर दूसरोके 7 
हा महलपर पत्थर फेकते हैं । ' पा, 


तुम इसकी परवा मत करो कि दूसरे तुम्हें देखऋर जलते हैं । तुम < 


॥ . ! . हे ज्व्य सोचो कि घुम क्यों द्दो ! जब तक तुम आंव्मविश्वासो न बनोगे, 
.....  दुनियामें कुछ न कर सकोगे।... पा 


क्राकः 


क्रोध भी क्‍या अनोब 'शे' है। यह मनुष्य शक्तिड्रों पशताके द्वार्थोम 


१०७ ) 
























शआाकषण-शक्ति 





: दे देता है। उस समय मनुष्य बाघसे ज्यादा भयानक और साँपसे ज्यादा... 

जदरीला हो जाता है। गौतामें भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं क्‍ 
.... “क्रोधसे अविचार होता है। अविचारसे श्रम, भ्रमेसे बुद्धितश और 
पं ् बुद्धिनाशसे सर्वताश होता है ।” 





......  कोध याने गुस्सा वह शतान है, जो मनुष्य-शरीरके कोने कोनेमें ताण्डक 
.. जत्य करता है। उसकी सुख आंखें मौकेकों ताड़ती हैं। जहाँ दिमागका 
.... पारा ग़म हुआ, यह सरपर भूतकी तरह चढ़ वेठा। अब तुस काँपते हो, 
... मित्रोंका अपमान करते हो, मनुष्योंका गला दवाते हो और न जाने क्या-क्या' 
- _अनर्थकर बेठते हो। किसीने गलती की--तुम आंखें लाल-पीली करने 
 लगे। आनन्द रूपी कपूरके टुऋड़े-टुकड़े कर उसे ऊसरमें बो दिया, देवतुल्य 
जीवन नश् हो गया । मनमें अप्रसन्नताओँका विष भर गया--सारी आकृषण- 
शक्ति समाप्त हो गईं । पी 
.....  क्लीध वास्तवमें हृदय-सागरका तूफान है। यदि तुम इसपर विजय श्राप्त 
। क करना चाहते हो, तो आत्मबलके साथ जीवनकी किस्ती पर खड़े रहो | कषके.. 
< ;  असंख्य मॉंके आयेंगे और टकरा कर हवामें विलीन हो जायंगे। किन्तु जहाँ. . का रा 
.._ तुम इसकी चपेटमें पढ़े--तुम्हारा संसार मुसीबतोमें पलट जायगा। और 
.. तुम स्वयं पैनी कुल्दाड़ियोंसे अपने पेर काटनेकी कोशिश करोगे।..... 




















जा, क्रोध एक भूल है। यदि मनुष्य सीखना चाहे, तो उसे ऋ्रोधकी प्रत्येक - 
४ रा _ भूल कुछ न कुछ सिखला देती है। ठोकरें मारनेसे ज़मीनसे सिर्फ धूल 
० हे उड़ती है--खेती नहीं उगती |... 





( १०८ ) 








मा, खतरनाक दुश्मन... 

में पूछता हूँ, तुम बुद्धिमान होकर क्रोधकी तरंगॉमें क्यों बहते हो ? कफ... 
लिये मुसीबतोंसे नाता जोड़ते हो १ तुम्हें कुद्ध देखकर जीवनके सारे आनन्द. 
.. यौवनकी समस्त विद्या, सरबताओंकी तमाम ऋड्धि-सिद्धियाँ उलटे पैरों लौट. | 
जाती हैं। उनके मनमें क्रोधी मजुष्यकी कोई कौमत नहीं, वे शान्त मजुष्यों.. 
को प्यार करती हैं। रा हा 

.. यदि तुम्दारी ज़िन्दगीमें आनन्दोंकी शीतल बहार नहीं बहतो, तो में. रे 
_कहूंगा--तुम सूर्ख हो। तुम्हारी ज़िन्दगोमें कोर चमत्कार नहीं पैदा... 
हो सकता। हा 


.. कण हे 
... में ब्राह्मण हूँ; अछतोंसे घुणा करता हूं। में बल्चालो हूं; मारवाड़ियोंसे 


कम _नफ़रत करता हूं। में तौस्रमार खां हूंः दिन्दुओंकी दूकानसे थौंदा नहीं . । 


खरीदता। में गोभक्त हूँ; मुसल्मानोंकों देखकर घणासे मुह फेर छेता हू. 


.... और खिलखिलाकर हँस पढ़ता हू । 





....._ यह कसी बेवकूफी है, केसे गन्दे खयालात हैं । घ्णा मनहूस बर्बरता 
.. है। जाववरोंमें यह वृत्ति नहीं पाई जाती। मगर मनुष्योंको देखो-- | 
.._ वह जानवरोंसे ज्यादा बुद्धिमान, चिड़ियाँपे ज्यादा उड़नेवाले, सह्नीतसे ज्यादा... 
..._ मीठे और वेदोंसे ज्यादा विद्वान हैं। उनके मनक्री थाह लो--घंणाके रा 
. संकड़ोंघोंधे तुम्दारे हाथ लगंगे।............. न्‍ रा. 
। यदि तुम दिमागमें घृणाकी गन्दगी भरे रदोगे, तो शरीरकोा । 
... मेशीनरियोंके पुर्जे हट जायंगे । चुम्बक शक्ति नष्ट ही जायगी। सरपर ः 


५ १०६ ) 
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जीवनका बोक लादे दर-ब-दरकी ठोंकरें खाते फिरोते । उस समय तुमपे 
किसोकी सहानुभूति न होगी। कोई तुम्हारा साथ न देगा । 

रा घृणा वर्बरता है । यह उन्हीं मलुष्योंके दिलमें टिक सकती हैं, 
आरीरके दुबेडल, आलसी और गंवार हैं । 


में कहता हू ः--तुम पापियोंसे नहीं, उनके पापसे घछूणा करो । क्योंकि 
पापी इन्सान हें--पाप शतान | 


कमडा- 

. में एक ऐसे आदमीको जानता हूं, जिसका बृद्ध पिता कई लाख रुपयेके 
कज भारसे दबकर दर बदरकी ठोंकरें खा रहा है। उसके नाछायक लड़केने 
बहुतसी दौलत र॑डीबाजोमें फूक दो । सकड़ों मन शराब गलेके नोचे उतार 
गया । इसकी आंखें सुखे हैं और चेहरा गोल । इसे मेंने मनुष्यों पर अत्या- 
चार करते देखा है। यह बढ़ा घमण्डी और शरारती है | 


में ही क्या १ तुम, तुम्हारे कड़ी दोस्तोने समस्त प्र जो संदलके 


घमण्डके नशेमें चर होकर आज हम्त क्रिसी भाईको परोंसे कुबछ डालते 
किन्तु कौन जाने ! कल ऐवा दित जाये, जब हमपर एच कमजोर 


हो जाय | अहंकार क्यों ! 





ः दुर्योधन इसी प्रवाहमें पढ़कर अन्तर्ध्यान हो गया । 


... तुम रास्तेकी फुटपा्थोपर आरामसे मीठी नींद सोते हो--वह मखमली बिछौने 


.. ड्ोती हैं। उन हल्चलोंकी शक्ल क्या है? इसपर गंभोरतापूर्वक विचार 





खतरनाक दुश्मन. 





















. मिला दिया। शक्तिशाली कंसकी खोपड़ी चर-चूर करदी। अभिमानी . 


मनुष्यक्े लिये विद्याका अहंकार, प्रभुताका अहंकार, धनका अहंकार, ज्ञान हे 
 प्तिभाका भहंकार--सब व्यथ है। दुनियांमें भाग्ययो नष्ट करनेवाले दो 
बढ़े कारण हैँ---घणा और घमण्ड। परमात्मा बढ़े-बढ़े घमंडी साम्रा- 

.. ज्यॉसे मुख फेर लेता है, किन्तु सरलता और सादगीसे भरे हुए छोटे-छोटे 
. फलॉसे कभी खिन्न नहीं होता । क्‍ ५252 
| तुम धनी हो, ठीक है। ऊँचे महलोंमें ऐयास्री करो-मगर गरोबों 
.. की मौपड़ियोंमें आग न लगाओ ! तुम्दारे पास मोटर हैं, दवाखोरी करो-- रा 
... मगर पेदछ चलनेवालॉपर पेट्रोलका धुआं न छोड़ो । तुम गरीब दो, चुपचाप 
.. अपना काम करो--मंगर अमौरोंके वेभवपर विद्रोहकी आहें न छोड़ों। 


.._ पर भी करबटें बदलते रहते हैं। सोचो, समम्को। मलुष्यतामें केसा . 
... चमण्ड, केसी घृणा । द 
मनुष्य जीवन एक पहेली है--एक नाटक । उसमें सभो तरहकी हलचले 


पा, _ करों। फरिशता होना आसान है, इन्सान होना मुश्किल । आदमी वही 
.... है, जो घमण्डसे कोर्सों दूर है। मनुष्य वद्दो है, जिसमें मनुष्यता है। |. 





मनुष्य जीवन मधुर संगीत है। जिसका राग है प्रेम! यह प्रेम 


१११ ) 








देह और मनको आनन्द तृप्ति प्रदान करता है यदि इस प्रेममें राहु जेसी कोई 
चौज़ है, तो बह है सन्देदह । सन्देहसे माधुय सुखकर अभिक्रा नककुण्ड बन 

मुझसे एक नवयुवतीने पूछा--“'स्वामीके प्रति मेरे आनन्दका नशा इतना 
- शोधघ्र क्‍यों उतर गया १ हम लोग कलह, विरोधी और गनन्‍्दों गालियोंके 
. फेरमें क्‍यों फँस गये १ मनमें जरां भी शान्ति और सुख नहीं । स्वास्थ्य 
दुबल हो गया है और मुझे ऐसा जान पड़ता है, मानो मेरी समस्त दुनियां 
दुख और निराशासे भर गई है ।” 


मेंने पूछा--“क्या तुम्हें अपने स्वामीके प्रति सन्देदद है 

उसने कहा--“जी हाँ, वह अकपर रातको गायब रहते हैं। मुझे शक 

है, वह किसी दूसरी ख्ौसे प्रेम कर लगने गये हैं ।” 

... मेने क्‍ कद्दा--“तुम इस सन्देहको श्रेमहपी मोहन मन्त्रसे जीतों। तुम 
जितना द्वी उन्हें प्यार करोगी, उतना द्वो तुम्हें फायदा होगा । यदि तुम्हारे 


: स्वामी संकड़ों स्त्रियोंसे भी प्रेम करने लगे, तो भी तुम्दारे प्रेमकों पराजित 
न कर सकेंगे। अपनेको पहचानों ।” 


रा उस नवयुवतीने सच्चे दिल्से स्वामीपर अपने श्रेमका प्रदशन शुरू किया 
. मैंने देखा--दो मद्दीनेके अन्दर उसका चेहरा गुाबके फूलकी तरह खिल 
उठा है और उसकी निराश दुनियामें प्रेमके सुनहरे दोपक जगमंगा उठे हैं । 


यह है प्रेमका तत््वत | यदि प्रेमकोी अच्छो तरह न समझ सकोगे, तो 


५ 





" खतरंनांक दुश्मन... 

क्‍ सन्देह को भावनायें मनुष्यमें उस समय जागती हैं, जब प्रेमकें प्रति नीच- 8 
. ताथोंके बीज उगने लगतें हैं। हम यह देखकर जल उठते हैं कि हमारा द “ 
. प्रेम हमें टुकरा कर दूसरेकी प्रसंशा कर रहा है, हम उसकी नज़रोंमें छोटे हैं। | 
हद मूखेता भरी चिन्तायें हमारे मनमें संदेह उत्पन्न करतो हैं और हम 

. हिंसाके मंदानमें उतरकर संद्वारलोला आरम्भ कर देते हैं। इस तरह हम 
जीवनकों कमजोर ह्वी नहीं बनाते, बल्कि जिसे प्यार करते हैं, जिसपर जान ०“ < 

. देनेकों तयार हैं, उसे अनंत यंत्रणाओसे जजरित कर डालते हैं । > क्‍ 

... सन्देद केसा खतरनाक ज़हर हैं? हम जिसपर संदेह करते हैं, 
उसकी दर बातमें, प्रत्येक कारयमें, त्रुटियां दिखाई देती हैं। उस समय 


.... उस मलुष्यके श्रति हमें ऐसा जान पढ़ता है, जेसे यह आदमी हमें प्रत्येक बात. 
... में घोखा दे रद्दा है, झूठ बोल रहा है, और हमारे विरुद्ध षढ्यंत्र कर रहा 


है। हम उसको प्रत्येक नज़रको, उसके श्रह्मेक आचरणकों अविखाशकी 


. इश्सि देखते हैं। यह क्या कम ज्वाला है : 


..._ मानलो, पल्नोके श्रति सन्देह् उलनन्तद्वो गया, तो पल्नो चाहे जेसा . 
.._ अन्दर रख्ार करे, चाहे जेसे क्रोमतो गहने-कपड़े पहने, हमारे मनमें फौरन । 


.._. इस बातको ज्वाला जाग उठेगी कि उसका यह श्ज्ञार हमारे प्रेम-परदरोनके . 
लिये नहीं, परपुरुषको रिक्लानेका आडम्बर है। उस समय उसकी मुस्कराइट 


.. ज़हर भाछम होती है, हम उसकी अ्रसन्‍्वताओंसे जल-मुनकर खाक 


हो जाते हैं । 


...... सन्देहके इस भयानक जदरसे कितनों हो ज्ियोंके पतियोंने उन्हें व्यभि- 
रा . चारी करार देकर उनका खून कर डालछा। सन्देहके इस भीषण पापने । 
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. आकर्षण-शक्ति 


.. कितने ही मित्रोंकी एक दूमरेसे अलग कर दिया । “ सन्देहरी इस धधकऋतों 
. ज्वालाने कितने ही निरप्राध मनुष्योँंकों फाँसोके तहतेपर लटका दिया 


...._ अगर तुम बेतद्ाशा दौडढ़े जा रहे हो, तो कभी-कभमों रास्तेक्नो एक । * 
५ छोटी-सी कंकड़ी परोमें लगकर तुम्हें धाराशायी बना सकती है; किन्तु कमी- 
.. कभी तुम बढ़े-बढ़े खंभोंको भी एक छलाँगमें पार कर जाते हो।.. 
पा तुम्हें पता नहीं रहता कि कहाँ टोले मिले, कहाँ पानी। ऐसा क्यो... | द 
रा. होता है १ | 0 न या | हे 2 
... तुम दोनों ह्ालतॉमें दौड़ते दो, दोनों दवालतोंमें तेज दौड़ता चाहते हो 

.. अपनी मंजिल जल्दोसे जल्दी तय करना चाहते हो, लेकिन तुम्हारे दिल और 
: दिमागकी ह्वालत दोनों हालतोंमें एक नहीं रहती । पहलो द्वालतमें दिलमें 
न्‍्देह रहता है। यह डर, यद्द शक हो तुम्हें जमीनपर पटक देती है, 
. यह शुबद्दा तुम्हारे पर तोड़ ढेती है। शकका आदमी कभो मुश्किलों और 
... मुतीबर्तोंका सामना नहों कर सकता । एक रोड़ा उसकी सारों मजबूतोकों.. 
.. स् खत्म कर डालता है । 















...... अपनी आँखोंमें प्रेम, शान्ति, सौन्दय और गम्भीरताका भण्डार खोल 
.. दो। हमेशा सावधान रहो । जहाँ तुम्हारे मनमें सन्देहका पौदा उगने 
.. हगे--तुम उसे तोड़ कर फेंक दो; पूर्ण शक्तियोंसे मनके साथ युद्ध करो+ 
..._ अपनेको कभी कमजौर या तुच्छ न समक्को । यदि तुम संदेहकी तुच्छताकोः 
.. दुर नहीं कर सकते, तो मलुष्योंका साथ छोड़कर सर्वस्व त्याग दो और किसी 
_ एकान्त जन्नलमें बेंठकर घूंनी रमाओ । 







'झेसताक इसका. 
किरिाशाह-5 
एक कलाकारका नौ जवान लड़का जहर खाकर मर गया--वह परीक्षा... 

फेल हो गया था! क्‍ । 

. आये दिन अखबारोंमें रोज ही ऐसी शोचनीय खबरें पढ़ी जाती हैं। ० 

_ एक आदमौने बेकारीसे तंग आकर आत्महत्याकर छो। दूसरा गंगामें डूब 

गया--तीसरेने गलेमें फाँसी लगा ली । क्यों? इसकी क्या वजह है १ हर 
निराशा इन कौमती मनुष्योंका जीवन-रस पी गई थी । रे 


हमारे हजारों भाई, जिनकी जिन्दगीकी प्यालो उदासो और तकलीफों । 
.. के खूनसे भर गयी थी; हमारे वे हजारों दोस्त, जो निराशाके भेरवी नृत्यमें 


.. चकनाचूर हो गये थे ;--हमेशाके लिये जीवित हो जाते, यदि वे मलुष्य । 


 जीवनकी कीमत समम्ते, अपनेको पहचानते और आशाडी रोशनोमें संसारके. 
रहस्योंकोी समकनेकी कोशिश करते। ...... मम 
निराशासे जिन्दगी अँधेरी, भारो और दबी माछ्म होती है । यदि तुम... 


.._ इस पेशाचिक दत्तिछ्ो अध्ययन करो, तो मादम द्वोगा कि निराशा आल्स्यक्षी 
। ; . सनसनाइटके सिवा कुछ नहीं है। इसके प्रचण्ड प्रबाहमें पड़कर बड़े-बड़े 
५ .._ बहादुर पंतनके गतेमें डब गये । यह मनुष्यक्रे फेफड़ोंकी जोरोसे दबोचकर .-ढ 


कमोरती है और वे घबराहट तथा बेचेनीसे भयानक पाप कर बेठते हैं, 


. .. तुम इस पागलिनीको कभी दिलमें जगह न दो! फूलॉपर नाचते हुए 
हा द . अवरोंकों तरफ देखो । दोपशिखापर चक्कर काटते हुए परवानोंकों सोचो ४ 
..._ यह सब एक ही मन्त्रका जाप करते हैं--आशा ! प्यारी आशा ! क्‍ 
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आशा! मनुष्य जीवनकी वह पतवार है, जो निराशाके तूफानम फंसी 
हुईं जीबन नइयाको किनारे खे ले जातो है। आशाका दूसरा नाम जिन्दगी 
है और जिन्दगीका दूसरा नाम आशा है ! द 
अपने निराश जीवन उद्यानमें इन्हीं भावोंके फूल खिलने दो । संसारिक 
सुखों और मनुष्योंसे दिलचस्पी बढ़ाओ। निराशाको डालियाँ पतमड़की 


तरह टटकर प्रथ्वीके अनन्त गर्भम भायत्र द्वो जायगी । 


फलठताकःए रहूस्य 


यदि तुम ऊपर लिखे खतरनाक दुश्मनॉकी लड़ाईमें फतह पा जाते हो, 
तो तुम्दारी जयजयकार है । यदि हारते हो, तो दुनियाम तुम्हारे लिए कोई 
जगह नहीं । इनको संगतसे, इनके फायदेसे, तुम बालूकी दीवालें उठा रहे 
'हों। यह दीवाले एक दिन तुम्हारे ही ऊपर भद्दराकर गिर पड़ गी।. उस 

“समय तुम्हें संसारके छोटे-बड़ राहगोर थूछ सममकर अपने परोसे कुचलते' 

_ रौंदते, मुस्कराते आगे बढ़ते जायेंगे। उस समय उनके दिलमे तुम्हारे 
_ आंसुओकी कोई कीमत न द्वोगी । 











































बतेलनेका करोका 


एक सौंदर्य प्रेमीने अपने रंगोले दोस्तसे पूछा--“उस्की आंखें बहुत... 
अन्दर हैं। तुम्हारे ऊपर उसका केसा प्रभाव पढ़ा 2?! 





दोस्तसे कहा--“आंखोंसे अधिक उसझा मुंह चलता है, इसलिये मुझपर । 
> कप उसके बोलनेका अधिक असर पढ़ा ।” रा, 
पा ५ ...._ सचमुच वाक्यशक्ति आर्काक कला है। यह एक दूसरे मनुष्यके विचारों 
' और सिद्धान्तोंका आदान-प्रदान है। तुम्दारे चेहरेमें चाहे कितनाददी सौंदर्य 
और जादू क्‍यों न हो, किन्तु बोलोमें जो जादू है--उसे रूपका जादू नहीं पा 
सकता । कोयलका रूप भद्दा है, मगर हर आदमी उसकौी बोलीका आशिक 
कल है। गधेका रैंकना या ऊंटका बलबलाना कोई नहीं पसन्द करता । परन्तु न, 
... 'तोता-सेवाकों सभी प्यार करते हैं । क्यों और किसलिये १--उनकी बोलीमें.... 
ः  'आकषेण है । द “ हे ; ' 
७-.. रूपका जादू प्रकृति देती है, किन्तु बोलीका जादू मनुष्यके द्वाथमें है। हा हे 
४» “बोलते समय ऐसा मादूम होना चाहिये, मानो फूल मड़ रहे हैं। एक झायर है. रा 
.. फरमाते हैं | रा ..... 
पा 2 “इ'शाको चाहिये कि न बोले किसीसे सख्त । 
इस वास्ते जुवाँमें कोई इृड्डियाँ नहीं |?” रा. 
मोठी बोलोमें जिन्दा करनेकी ताकत है। बचपनमें माताने अपने दूध... 
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.... श्लाकर्षण-शक्ति हि हे 
से तुम्दारी जबान धोई है-- मीठी बाते करनेके लिये। मौठी बोली दिमागः 
प्रतिभाका चमत्कार फेलाती है, मनको ऊँचा उठाती है--- 


..._ “जीमि जोग अरू भोंग, जीमि बहु रोग बढ़ाव 
... जीमि करे, उद्योग, जीमि ले केद करावे। 
..  जीमि खर्ग ले जाय, जीमि संब नरक दिखावे 
जीमि मिलाव राम, जीमि सब देह घराव॥ 

निज जीमि ओठ एकग्न करि, बांठ सद्दारे तोलिये | 
बताल कहे विक्रम सुनो, जीमि सभारे बोलिये ॥” 










दुनियाका दर आदमी मीठी कड़वी जबानका स्वाद जानता है। जबानः 
सब कुछ कर सकती है । वह मनुष्यके व्यक्तिव॒की सबसे बढ़ी सप्चातनः 
शक्ति है । से जा क्‍ 
संसारमें आज करोड़ों व्यक्ति ऐसे हैं, जिन्हें बोलनेका तरीका नहीं... 
...  मालम | उन्हें इस बातका पता तक नहीं कि अपनेमें आकर्षण बढ़ानेके लिये... 
... हम किस तरहकी जबान बोलें । वह बोलते इस तरह हैं, जेसे छाठी मार 
...  रहेहों। वे अपनी बोलोमें सांप और विच्छ जेसे जहरीले जानवरोंकी सष्टिः.. 
.. करते हैं, ऐसे विषधर आदमी अपने पेरॉमें आप कुल्हाड़ी मारते हैं और 
। जीवनको सर्वनाशकी भट्ठीमें मॉंकते हैं :-- 
ः भले बुरे सब एकर्सों जो लों बोलत नांहि। 
का जानि परतु है काक पिक ऋतु वसंतके माँद्ि ॥7.. ः 
चाहे अमीर हो या गरोब, आफिसर हो या रास्तेका कुली--कढ़वीः 


११८ ) 











जबान किसीसे न बोलो । वाक्य शाक्तिमें दिलचस्पी, द्वास्य-विनोद और . पे 





_माधुयक्री पुट दो। लछोगोंकों बाते ध्यानसे सुनो और उनका मौठे शब्दोंमे हे 


... माकूल उत्तर दो । किसीने कहा है 
5 हे “बशीकरन एक मंत्र है 
न मम ह। ः ... परिहरु बचन कूठोर 7 


._ मौठी बोलौ वह जादू है, जिससे मलुष्य मात्र तुम्हारे भक्त बन जाते हैं। ही 
यदि जबान गंदी है, उससे गालियोंके कोढ़े बरसते हैं, तो यह पतन है।. 


। इसका एक उदाहरण लो-- ह 
8) एक कारखानेकी बात है। इसमें लगभग पाँच सौं कर्मचारी काम करते 
. थे जिनमें अमीर-गरीब, छोटे-बढ़े सभी टाइपके आदमो थे । यह कारखाना 
... बढ़े उत्साहके साथ चल रहा था। न किपरीमे राग-दं ष था, न पार्टीबन्दी । आप 
इसका सबसे बढ़ा कारण यह था कि कम्पनोके संचालक बहुत ऊची तबीयतके 
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.. कड़वी और मीठी जबान मलुष्योंके दिलसर कहाँतक असर करती है,  । 






.. आदमी थे। वह सबके साथ आदर और प्र॑मका व्यवद्दार रखते। मगर... । 
.. दुर्भाग्यको बात देखो, सशालक महोदयको एकाएक जरूरी कामसे योरोप 
. चढे जाना पढ़ा । उनके स्थानपर उन्हींका एक रिश्तेदार आया । यह मुष्य 
ह जबानका इतना गन्दा था कि अत्येक् मनुष्यकों कुता समझता । शायद उसके क्‍ या .ः 
. दिलमें इस बातकौ सनसनो थी, कि नौकरी पेशेवाले कुत्ते द्ोते हैं। वह... 
. अत्येक आदमोको भद्दो गरालियाँ देता और उनका अपमान करता। वह... 

. अक्सर पुस्तकें पढ़ता--मंगर उसे इस बातकी तमोज नं थी कि मनुष्य ईख्वर. 
. का अंश है। मलुध्यका अपमान ईख़रका अपमान है। किन्तु यहहदो.... 





छू 


केसे; बंठकर वह: अपनेको ईेखरतसे भी बड़ा 
समसने छगां। | 5 ली 


उसके खिलाफ कमचारियों 


 तरहके गनन्‍्दे वायुमंडलले वह कारखाना नकमें बदल गया। खेर, 
_ परिस्थितिकी भौषणता देखकर सखालक महोदय . योरोपसे आये, 
उन्होंने अपनी कुर्सी संभाली ! दो द्वी- दिनमें रंग बदछ गया। जली हुईं 
खेतियाँ लद्दलद्ा उठीं । कारखाना शानसे चलने लगा और उनका रिश्तेदार 
अपना-सा सुंद्द छेकर भाग गया | 
यह है बोलनेका तरौका । जो मनुष्य दूसरोंके प्रति सहृदय होता हे 

हू बिना सत्ताके द्वो शासक बन जाता है। उसके हुक्म श्रेमके सन्देश होते 
 हैं---जिन्हें दूसरे छोग हमेशा सुननेके लिये उत्सुक रहते हैं। पर जहाँ 
अपने प्रति घमंड और विशेषाधिकारका भाव है. और दूसरे मलुष्योंके श्रति 
 ऋटोरताका--सत्ताका शासन वहीं बेकार हो जाता है और उसका पुरस्कार 
मिलता है--अप्रतिष्ठा तथा पतन ! 


सदा दूपरॉके दोष देखना, सदा दूस्तरॉपर अविश्वास करना अपने दी 
हृदयकी मलिनताका लक्षण है । 


यदि तुम वाक्य शक्तिको प्रभावशाली, आकषेक और मधुर पाजेके 
कोमल कवितायें और उत्त 








बोलनेका तरीका... 


बन जायगी। गुनगुनाकर न बोलो। कानाफसों, फुपफु्ाहद और 
_रुक-रुऋकर बोलनेको आदत बुरी है। यदि मोठो जबानमें ज्यादा ४. 
आकर्षण उपन्‍न करना दो तो मुस्कुराने और दिल खोलकर हँसनेका 


अभ्यास करी । 


.._ झुस्कुराइट मलुध्यके दिलपर गहरा असर डालती है। बोलते समय मय. ० 
जरा मुस्कुरा दो । थद् रूप सरोवरकी उठतो हुईं लहर है, जो स्वाभाविक 
_ मलुष्यको अपनी ओर खींच लेती है। उसे देखकर मलुष्म मन्त्रमु्य 


रह जाता है । 


बहुतसे छोग हंसते हैं, मगर उन्हें हंसना नहीं आता। वास्तवमें यदि. 


इंसनेकी कलामें तुम उस्ताद हो, तो मीठी हंसीमें कुछ अनोखा जादू है. 

: मलुष्यकों छोड़कर संसारका कोई प्राणों नहों हंसता | हंसो वहं हथियार है, 
जो बढ़े बढ़े मिजाजियोंके मिजाज चुटकियोंमें ठिकाने लगा देती है। बहुतसे 

. लोग मनहूस और मुदरमो सूरतके होते हैं । इन्हें गौरसे देखों। इन लोगों 


: मे मुह सिकोड़-सिक्रोड़कर अपनी बुद्धि भी. सिकोड़ छो हैं। फिर बेचारे... 


किस मु हसे प्रभावशाली द्ास्यका दम भरें? 


.. हास्य बुद्धिमान, ज्ञानी और साफ दिलोंके लिये है । जिस तरह अझते का * 
। देवताओंक़ी चीज है, उसी तर द्वास्य मनुष्यकी सम्पत्ति है। जानवर और 
_पशु-पक्षो इस अनोखे उपद्वारसे वंचित हैं। इससे बड़े-बड़े काम निकलते हैं।. रा द 
 हास्यमें कभो-कभी मीठी चुटकियाँ लेना आवश्यक है। तुम बीरबलका सां पे 


_ मंजा दिमाग और बिजलीकी तरद्द तढ़पानेवाली बुद्धि उत्पन्न करो । 7 हक 5: 
अगर हंसना नहीं आता, तुम मुदरंभी सूरतके आदमों हों, हो हास्य 
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रसके नाटक-तमाशे और फिल्में देखो । हंसानेवाली पुस्तक पढ़ी । तुम्दारा 
मिजाज विनोदपूर्ण हो जायगा । जितना ज्यादा तुम दिल खोलकर हंसोगे 
- “उतना ही स्वास्थ्य सुन्दर होगा। आवाज भीठो होगी। इंसनेसे मनुष्यक्रो 


तुम्दारे दिलकी सचाई और छुद्धताका परिचय मिलेगा । वह सहजमें ही 
>मुम्दारे बसमें हो जायेगे :--- 
».. - , “ऐसी बानी बोलिये मनका आपा खोय । 
.,... .. औरनको शोतल करे आपौ शीतर होय ॥ 
जबानमें आकर्षणका उत्पन्न द्वोना तुन्दारी विचार-शक्तियोंपर निर्भर है । 
जेसा तुम्दारा मत होगा, जबानकी भाषा भी वसी द्वी होगी। इसलिये मन 
को हमेशा ऊँचा बनाओ | किसीको नौचे गिराकर अपनेको बंड़ा करना ढंको 
: हुईं गन्दगी है । किसीके चिद्रोंकी खोजकर उसके दुर्भाग्य और गलतियोंकी 
इंसी उढ़ाना पाप है। दूसरोंके व्यवद्दार और गुणों की अशंसात्मक चर्चा 
करना तुम्हारा कतंव्य होंनां चाहिये । 
. कभो इस तरह न बोलों जिससे दूसरे उन्हें अहंकारो कहें। 
इलकी और तुच्छ बातोंको चकहसमें पड़ना समयके चिन्द्रोंफो नष्ट करना 


 है। जिस समय तुम्दारा किंसो नये आदमोसे परिचय हो, उस समय 
। ः कोई चमरत्कारपूण बात कद्दो; ताकि उसपर तुम्दारा पूण प्रभाव पढ़ सके । 


.... थदि प्रेम, विनोद और मधुर व्यवद्ारसे भी कोई तुम्दारे प्रति आक- . 
चित नहीं द्ोता, तो अपनी त्रुटियाँ हंढ़ो, मगर उसके अ्रति कठोर वचन 
. न बोंलो । कठोर वचनको अपेक्षा आत्मशुद्धिमें ज्यादा समय सफ करो। 

















बोलछनेका तरीका न 
डन बातोंके विंद्ान बन जाओ, तब नित्य नये दोस्त पंदा करनेकी तरकौबें । 
सोचो । अपनी मह्दान्‌ आत्माकों अपने साढ़े तीन हाथके अन्दरसे निकाललो 
और उसे अलुष्योद्की आत्मामें अ्वेश करने दो। वह उनमें देवत्रका 
. >तहखाना ढ़ ढ़ेगी । गा 


देश विदेशको भाषायें सोखो, उनका साहित्य पढ़ो और उसे उन मलुष्यों.. ठ 


में बोलो, जो उस भाषाक़े प्रेवों हैं। यह ऊँचे मवका वैज्ञानिक श्रतिविम्ब 


है। अगर तुम बोलनेमें बुराइयाँद्धी तरफ ध्यान दोगो, तो तुम्हारे मित्रोंके है ; 
मनमें फौरन यह बात जम जायगो कि यह मनुष्य कुछ नहीं है।...... 
.... अपने मित्रोंको अपनो तारीफक्रा सुअवसर दो। उस तारीफका, 

. जिसमें गुणोंकी प्रशंसा है, प्रेम और सत्कार है। यह मनुष्य जीवनकों 


है -सफलताकी सुनद्री कुंजियाँ हैं। इन कुँजियोंसे मनेके उन मोरचा लगे हुए 


..तालोंको खोल डालो, जहां आइचर्यजनक शक्तियाँ दबी पढ़ी हैं और तुम्हे... 
... अपने चमत्कार दिखानेके लिये छठपटा रही है । द 20 क्‍ 
2 यदि बातोमें कभी बाद-विबादका मौका आ जाय तो_ अपनो द्वी जिदपर । 
. जब्टे रहो। 








._ आत्मगौर आत्मगौखको रक्षा करो मगौरवको रक्षा करो || अकसर लोग तक या वाद-विवादसे मगड़ा कर रा. 
..बठते हैं, एक दूसरेके दुश्मन बन जाते हैं । या 
क्‍ तुम चाहे अंधे बदरे दो जाओ, स्वास्थ्य खो दो; मगर सत्य न भुलो।. 


_ विरोधी पक्षके प्वाइन्ट” को तारीफ करते हुए उसके 


द्द न रो सूयेके तेजले अधिक है। उसको कौमत सेकड़ों यज्ञको । 





जब तुम्हारा हृदय संत्यके तेजझो देख लेगा, तो वह. 
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अआकषण-शंक्ति 


उसे कभी न भूलेगा । सत्य अपने विरुद्ध एक आँधी पंदा कर देता है और 
यही आँधी उसके बीजोंको दूर-दूरतक फला देती है । 


अपने निन्दकोंकों भो प्यार करो। निन्दर्कोंसि उपकार होता है--क्यों' 
कि उनमें दोष दृष्टि होती है और बे तुम्हारे अवगुणोंकों प्रक!शित करके: 
सुधारका अवसर देते हैं--- 
नन्‍्दक नियरे राखिये, आँगन कुटी छवाय; 
बिन पानी साबुन बिना, निर्मेल करे सुभाय ॥ क्‍ 
..._ किसीकी खुशामद न करो । खुशामदी ऐसा जानवर हैं, जो मुसकराता' 
हुआ काटता है। «से भारी दगाबाज जानो । क्योंकि वह तुम्हारी बुराई... 
करनेमें दूसरोंको सह्दारा देगा और तुम्दारे दोष तुम्हे बतानेके बदले तुम्हारी. 
मूर्ततापर ऐसा लुक फेर देगा कि तुम भले वरेका विवेक कदापि न कर. 
फ्रासका शाहंश|ह चौददवाँ लई जब गिरजा घर जाता, तो भौड़के मारे 


. . गिरजा उफन उठता था। एक बार जब वह गिरजाघर गया, तो सिवा | 
... पादरीके किसीको न पाया। सबब पूछा तो पादरीने जवाब दिया--“आपको .. 
यह दिखानेको कि गिरजामें कितने 'भक्तः खुदाकी बन्दगीकों और कितने 
.. “ख़ुशाम्दी” आपको खुश करने आते जाते हैं, मैंने मशहूर कर दिया था; 








रा ०! । बादशाह आज न आयंगे । जिससे यहाँ कोईं न फटका 
















थसे निमन्त्रण दोगे। तुम्हारा जीवन भयानक विपत्तियोँसे घिर_जायगा 


.. और मौत तुम्दारे इद गंदे चक्कर काटना शुरू कर देगी। | 


#02मध॥/ कक प्रत+ मेक कफििदलिपा७ 4 माप १० 2५३ २१::#00- 4 /पेक्रच १ 4९+ #दफ जा ंदमविरलका पद कट किक र।अा 37५ ५:३७८११४४३० कत्ा: १५7 का अपर पर मतत। 











......._ संसार रहस्योंका चलता फिरता जादू घर है :--... 

“कोई संगी नहिं उते, है इतही को संग । 

आज पथी लेहु मिलि तादिते सबसों सहित उमंग ॥..|||| 
रा ..... सबसों सद्दित उमंग, बंठि तरनीके माँही। का ध 
.... नदिया नाव संयोग, फेरि यह मिलिहै नाँही ॥ । 
बरने दीनदयाल पार पुनि भेंट न होई। 

अपनी अपनी गेल पथी जेंहँँ सब कोई ॥” डा 


















































रुफयाः 


स्पया स्पयातीं  7ै१ 8 8 
दाथमें कागज पेन्सिल लेकर मेरे साथ चक्र काठो। हजारों, लाखों 
अनुष्य फटी द्वालतमें दर-दरकी ठोकरे खा रहे हैं । उनके दिलोंमें हाह्मकारकी 
होली जल रही है। इनको मद्दाव आत्माये, इनकी जिन्दा लाशोंकों कन्वेपर 
लादे आहिस्तः-आहिस्तः इमशानकी ओर रवाना हो रही हैं। क्‍यों और 
किस लिये १! लिख लो :--“इनके पास रुपये नहीं हैं।” 


ढे-बड़े कल-कारखानोंमें, , आफिसोमें, सकड़ों-इजारोंको तादाद 
में कक, बाब, चपरासो और मजदूर मशीनोंको तरह खटते हुये जिन्दगीके 
बोझे ढो रहे हैं। क्या वजह है १--“रुपया !”--हरएकके दिलमें रुपयेकी 
प्यास है।... पा हा 
.. जेलखानोंके अन्दर आओ । चोर, उचक्के, गिरदकठ, डाकू, और बद- 
माश लोहेकी जंजीरोंमें जकड़े हुये जानवरोंकी जिन्दगी बसर कर रहे हैं । 
क्यों :  फरराटेसे लिख लछो---“इन छोगोंने रुपयेके लिये छालचके हथौड़ं से 
आुनइरी जिन्दगीकों कुचछ डाला है।? | ||||_|/|/|यऑऔयख 
यह वेश्याओंका मुदह्म है। कुछ लोग इसे नरक कहते हैं, कुछ परि- 
यहांकी वेश्यायं चांदोके चमकते सिक्कॉपर सतोल जसे रलको बेच 








क्‍ | हा “नोट कर छो--“धामिक स्थानोंमें देवताओंको नहीं, रुपयोंकी पूजा दोती 
. है। आजकल - देवताओँसे ज्यादा आकर्षण रुपयेमें है--तुरत दान, 


..._ पर्दे फाश कियेजा रहे हैं,--क्यों और किसलिये ! “रुपया ! रापयेकी 
..... प्यास |” रुपयेके लिये कितने ही मनुष्य इन्सानते शेतान बन गये। 
.... कितने द्वी नरेन्द्र नापाक दो गये । कितने दी देशभक्त, सड़े सन्‍्यासी, स्वार्थी 
... 'छुधारक, समाजसेवक और ठग व्यापारियोंने रुपयेके लिये मनुष्यकोी कुचल 

। डाला और अपने आपको भूल गये ! 























. इह्दी है। इनमें कितनी दी विधवायें हैं, कितनी द्वो सधवायें--कितनो दी 
“कुमारियाँ |] हरएककी जिन्दगी. रहस्योंका मयखाना और भयानक्रताओंका 


'कत्लगाह है। इन्होंने यह पाप पेशा क्यों अख्त्यार किया १--“रुपया | 
रुपयेकी इश्कबाजी--रुपयेका प्यार [[” ४ 


धार्मिक तोर्थस्थानोंमें आओ । एकंसे एक दिग्गज पंडित, पुजारी, 

. अहन्त, मौलवी, और पादरियोंके झुण्ड दिखाई देंगे। इरएकके दिल 
_टटोलकर देखो--सबका एक ही' उद्द भय है, एकही, लक्ष्य---“रुपया |” तुम 
जब तक किसीको रुपयेको दक्षिणा न दोगे--धर्म सफ़ल न होगा । बह भी 


महा कल्यान. |”? 
संसारका कोौना-कोना छान डालो--कह्दी बेटा बापकी गरदन दबा रहा है। 


रा भाई, भाईका गला घोंठ रद्दा है; औरत मर्दकी खोपढ़ी चाट रही है; ऐोके 


..... आज संसारमें मजुष्यको कोई कदर नहीं। इस जमानेसें मनुष्यके 
। हर लिये सिर्फ उतनी द्वी जगह है, जो धन द्वारा उसे मिलती दे । बिना. घनके 




























. आवदमीकी भी समाजमें पूजा होती है। जीवचके प्रत्येक विभागमें 
5 चणित रूप देखनेकों मिलते हैं। धन; जिसका आविष्कार मनुष्यके सुख 
सुविधाके लिये किया गया था--आज ऐसा दद्य बन गया है, जो केवल 
मनुष्यकी अपने इशारॉपर ही नहीं नचाता, बल्कि मनुष्यकी नीच भावनाओं 
.. को उत्तेजित कर अपने ही द्वारा उसका संहार करा रहा है। 
.... लिखते लेखनी काँपती है। रुपयेके ही लिये आज एक राष्ट्र दूसरे राष्ट्रों 
. को खा जानेके लिये राक्षतक्ी तरद मु वाये हैं। रुपया ! रुपया ! आज 
.. हँसती सश्टिको रुपया समशान बनानेके लिये उद्योग कर रहा है। कसा 
अंधेर है ! द 

अभी उस दिनकी घटना है, रल्लागिरिके किसी गणपत सखारामने 
अपने बेठेका खून कर छाला। कारण, लड़केका दो हंजार रुपयेका जीवन 
. बीसा था। बापने इन रुपयोंकों हथियानेके छालचसे बेठेकों लाठियोंसे मार 
_ डाला और उसकी लाश एक द्रख्तके नौचे रख दो, जिसमें लोगोंकों यह 
. विश्वास हो जाय, लड़का दरख्तसे गिरकर मर गया ! 


रा रे | फेसा पशाचिक कांड है » रुपया राक्षस है १ रुपयेके प्रभावका द ढंकाः 










टका कर्ता, ठक्ा भंर्ता, ठका मोक्षप्रदायकः । 
यस्य गेहे टक्का नाध्ति, “हा टका? ठकटकायते | 












क्‍ 5 >शपयों 
पैसेवाला चाहे कितना दी शोतान क्यों न हो; मद्दापुरुष माना जायगा । जिस 
आदमीके पास पंसा नहीं, वह विद्वान होकर भी सूख है, गुणों द्वोकर भी 
. जानवर । आजकी जमानेमें जो निर्धन है, वह न तो इन्सान है, न संसारमें ः न्‍ 
.. कहीं उसका गौरव सम्मान... 
... रुपये | चाँदोके टुकड़े |! न 
. अमोरोंदी जेबोंमें, सुन्दरियोंके बटओमें, दरबानोंके कन्धे पर--सभी 
तरफ रुपये दौड़ रहे हैं, तेजीके साथ भागे जा रहे हैं द 
5 यदि तुम्दारी जेब रुपयोंसे खाली है--तुम गरीब हो--तो चाहे तुम्दारा । 
अच्चा बीमारीसे तड़प-तड़पकर मर जाय; मगर डाक्टर घगेर फोस लिये उसको । 
..._ दबा न करेंगे | देश और समाज तुम्हें नफरतकी निगाददोंसे देखेगा । तुम जिस _ 
. जमीनपर चलोगे, वह काँटो और कांचके ठुकड़ोंसे भर जायगी । ओह | रुपये 
को दुनिया सबसे विचित्र, सबसे रहस्यमय है। बतालने ठोक दी कद्दा है 
... टका करें कुछ हूक; ठका मिरदंग बजाब। 

टका चढ़े सुखपाल, टका सिर छत्र घरावे। 0 
.. टका माय अर बाप, टका भइयन को भल्‍्या। 27 । 
.. ठका सास छरू ससुर, ठका सिर लाइलइ़बया।..... 
.... अब एक ढके बिलु ठकटका रत छयाए रात दिन | 
.... बेताल कहै विक्रम सुनो घिक जीवन एक टके बिन. 
हे में कहता हूं, अगर तुम निर्धन हो, तो रुपये कमाओ | मगर 
रुपयोके लिये किसोके सामने द्वाथ न फेलाओ--कि में कन्नाल हूं। 





( १५६ ) 
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... आकर्षाण-शक्ति क्‍ 
,_ संसारमें चिराग लेकर डूंढ़नेपर भी तुम्हें एक मलुष्य ऐसा न मिलेगा जो... 
... तुम्दारी मुसीबत सुनकर, तुम्दारे दुःख-दर्दसे दिलकर तुम्हें 'इम्पीरियल बहू” 
.. का एक चेक सुफ्त दे देगा। सभी अपने-अपने स्वार्थमें (बिजी हैं... 
. किसीकों क्या गरज १ जो तुम्दारी आफतोॉको देखे, तुम्हारे रंज 
. अफसाने सुने और उन्हें दूर करनेकी कोशिश करे-- 
......_ “माँगन मरन समान है, संत माँग कोइ भीख। 
मॉगनसे मरना भला, यह सदगुरको सोखवा 


. आंज रुपया शक्तिका खोत है। रुपयेका न होना जिन्दगीके आनन्दोंकी ह 
शो देना है। रुपयेका होना जिन्दगीको सुखोंसे छाद देना है।... 
अपनी निर्धनतापर अफसोस न करो। प्रसन्‍्तता और मस्‍तीसे यह 


. मंजिल तय कर डालो । दुनियामें आज तक जितने धनी आंदमी हुए हैं, 
-. सभो पहले मामूली हालतमें थे। बगेर छोटेको अहण किये कोई बढ़ा 
। नहीं हो सकता। आज तक दुनियामें कोई हुआ भी नहीं। यह सच है 
: निर्धनता भयानक है। वह बहुधा अन्तरात्मा तक को मुर्दा बना देतो 
.. है; पर ठोकर खाकर दवो मलुष्यमें सदूबुद्धि उलन्न होती है क्‍ 
... “मुखर होता है इन्साँ आफते' आनेके बाद; 
रा रंग लाती है द्विना पत्थर ५ पिस जानेके बाद । 
०“ सिडेन्ट विछूसनने लिखा है--'मेरा- जन्म. निधनतामें हुआ । माँ के ! 
यास रोटियों तकका ठिकाना न था। दस वर्षको उम्रमें मेंने घर छोड़ा और 
ग्यारह वर्ष तक संपरिश्रम नौकरी कौ। . मैंने एक डालर भी कभी अपने | 
मनोरंजन और सुखके लिए नहीं खब किया। इक्कोस वर्षों उम्र तक मेने. 


( १३० ) 











आह, ९० नौक रे पा 8 हि या 
 पेसा-पेसा सेभालकर रखा। नौकरीकी तलाश सेकड़ों मौल मारे-मारे 
फिरना कैसा होता है, इसका मु खब अनुभव है । जंगलम लकड़ी तोड़ना, 








सूर्योदयसे पहले उठना और अस्त दोनेके बाद तक मेहनत करना और वह... 
. भी केवल छण्डालर माहवारपर [” परन्तु विूसनने आत्म-सुधारका कोई मौका 


दाथसे नहीं जाने दिया। अपने बचे-खुचे समयमें इक्कीस वर्षकी उम्र तक. 
उन्होंने लगभग एक हजार अच्छी-अच्छी पुस्तकें पढ़ीं। इसके अलावा... 
उन्होंने किसानी और मोचौगीरी भी सीखी । सालभरमें वह अच्छे वक्ता हो... 









गये और आठ वेके अन्दर व्यवस्थापिका सभामें उन्होंने दासताके विरुद्ध वह... 
ओजस्वी व्याख्यान दिया, जिससे उनका नाम इमेशाके लिये अमर दो गया। हा 


सुप्रसिद्ध फ्रान्‍्सीसी जीन जेक्स रुसोसे एक बार किसीने पूछा--“आपने 







किन-किन विद्याल्यॉमें शिक्षा प्रातः सफलता पायी है? उन्होंने उत्तर... 


दिया--“मैंने ज्यादातर विपत्तियोंके स्कूलमें पढ़ा है और अपनी गरीबीसे 
शिक्षा अहणकी है ।” | 





इसी तरह दुनियाके अनेकों वौर और महापुरुषोंका जन्म गरीबीमें .. ः 


..._ हुआ--उन्होंने तरद-तरहके दुर्भाग्यसे टक्करें खायौं--पर सिर्फ आत्मब्ल और. 


हर ... समयके सदुपयोगसे उनके जीवन सफल हो गये । 





हम सामाजिक बन्धनकौ जज्ीरोंमे जकड़े अभागे केदीकी तरह पद ० 


.._ जीवन व्यतीतकर रहे हैं। हमें देश-बिदेशर्में घूम-फिरकर अलुभव ० । ह 
... हासिल करनेका हुक्म नहीं | इम किसो सोसायटी नहीं शामिल दो सकते । रा 


.... किसीके साथ खाने-पौनेसे इमारा धमम भ्रष्ट हो जाता है--फिर दम रुपये केफ़े.. 
... कमा सकते हैं! रा 0 


(१३१: ) 

































आकष्ण-शक्ति 


हम महुष्योंको निन्‍्दा-स्तुति और फिनलक्की गपबाजियोंमें अपना कौमती . 
समय बरबादकर रहे हैं। हम अपने दोस्तों ठ्ठी उन्‍्तति देखकर जलते हैं, 
फिर हम रुपये कसे कमरा सकते' हैं ? ही डक 


.. शिक्षो, परिश्वस, शानदार व्यक्तित, मीठी जबान और अनुभव रुपये 
.. “कमानेमे कत्पबृक्षका काम देते हैं । । 
द “7. “अंदि तुम रुपये कमाना चाहते हो; बड़े-बड़े व्यापार हायमें लेना चाहते 
... हो, अखंड धन राशिफ्रे मालिक बनना चाहते हो-तो हाय रुपया !! 
रा कहकर चिल्लानेसे कुछ न होगा। पहले विद्याल्योंमें भर्ती होकर शिक्षा 
प्राप्त करो, संकुचित विचार दूरकर देश-विदेशकी यात्रा करो, रा 
'कौशल और नये नये व्यापार सीखो, खद आगे बढ़े और अपने बच्चोॉंको 
आगे बढ़ाओं । फिर देखो, तुम्दारा नाम एक दिन कारनेगी, राकफेलर, हेनरी है 
फोर्ड और निजाम हैदराबाद जेसे धनकुबेरोंकी लिस्टमें लिखा जायगा। तुम 
.. 'रुपयेके महल बनाओगे और तुम्हारे बच्चे काइ्मोरके आँगनमें फर्लोंकी 
रा तरह खेलेंगे । जा 
... तुम सिफ चार आने पेसे लेकर कोई रोजगार करो। ईख़र चाहेगा .. 
... तो इसी चवन्नौसे एक दिल तुम्हें चार लाख रुपये मिल जायंगे। 
... इँसनेकी बात नहीं, सत्य है। मनुष्य जो सोचता है, वही दो जाता है । 





यदि तम किसी फर्मके मेनेजर, एकाउण्टेण्ट, केशियर, कुक, चपरासी, 


रे 'मजदूर मा दरवान हो---तो अपनी डयुटी ठीकसे दो । अपने काममें खुद . 


शोशेकी तरह साफ रखो। परिश्रम और सावधानीसे तुम्हारी तनख्वाइ बढ़... 


अपनेको समपितकर दो । होशियारीसे सब काम सेमालो और अपना काम _ 





_ जायगी। यदि मालिद कंजूस, स््र्थी ओर तुम्दारे परिश्रम ह्रों कोमत नहीं 
 ्यमम्तता तो अपनी उन्‍ततिक्ा दूसए रास्ता सोचो और आगे बढ़ो । 








यदि तुम दूकानदार हो और दूकावदारोसे अच्छे रुपये कमाना चाहते हो... 
“तो आइकॉकों पहचानौ--अपने प्रेम पूर्ण व्यवह्ास्से उन्हें मुग्घ कर छो। हम 
पहले स्वयं उतके द्वाथों बिक जाओ--फिर मांल बेचों, सफलता अवश्य... 
मिलेगी । यूरोप, अमेरिका इत्यादि उन्‍्तत शील देशॉमें दूकानपर काम करने... 
चाले प्राइकोंको इस तरद अपनी बातोंमें मुग्ध कर लेते हैं कि उनको तबियत... 


बिना कुछ खरोदे नहीं मान सकृतो । दूकानदार यदि एक चौज ना पसन्द . 
होगी तो दूसरी दिखायेंगे--फिर तोसरो--फिर चौथो, यहां तझ कि सारी 
 दुकानका सामान आाहकके सामने उलट देंगे ॥ यदि फिर भो पसन्द न आये 
तो उनका धन्यवाद स्वीकार कर चले आओ । वे कभी तुम पर रंज न हाँगे 
मगर हमारे देशकी क्या हालत है १ यदि तुम दो-चार चीजें देखकर नापसंद 
. कर दो, तो दूकानदार नाक माँ सिकोढ़ेगा, बाज-बाज तो यह भो कह 















... बेठते हैं, कि छेवा न था, तो परेशान क्यों किया? यहां दोपहरके समय ) 
किसी दूकावपर पहुंच जाओ। अधिराँश दुकानदार ऊँबते हुए मिलेंगे।.... 
हि .. यदि तुम किसी चोजको पूछो कि है या नहीं, तो जवोब मिलेगा--है?। 
._ जब तक तुम दिखाओ न कह्दोंगे, तब तक वह उठ कर दिखानेकी तझलीफ 
ह . न करेंगे। यदि तुमने दिखानेको कह्दा, तो इस तरद आहूस्यके साथ उठेंगे द २ कर. क्‍ 
.. आनों बढ़ी मजबरीसे उठ रहे हैं और तुमपर बहुत बढ़ा ऐद्सान कर रहे हैं; 





( १४३३ ) 












रा  क्रिसी-किसी दूकानपर जाकर खड़े दो जाओ, तोन-चार मिवट तक दूकानदार 



























.. शआाकर्णण-शक्ति हि 
.._ शक दूसरेसे वार्तें करते रहेँगे और तुम्द्ारी तरफ ध्यान भीन देंगे। यह 
. आदत दूकानदारी को बिगाड़ने वाली हैँ। 
..._ रुपये कमानेके लिये सबसे बढ़ी सफलता तुम्दारे व्यक्तिषपर निर्भर है ४ 
... अ्यक्तित्व जितना दी ऊँचा और प्रभावशाली होगा-उतने ही ज्यादा सुपर 
.. हाथ छगगे। बढ़े-बढ़े व्यवसायी और नौकरी पेशेवाले जो रुपये कमानेकी 
.. स्कीममें 'फेल' हो जाते हैं, इसका सबसे बढ़ा कारण है--उनका कमजोर 
.. व्यक्तित्व, मनकी अग्रसन्‍्नता, चेहरेकी मनहूसियत, चिढ़चिढ़ा स्वभाव, गुस्ला! 





और अहंकार । द ५4 पा 
रुपया निकम्मे मलुष्योंके लिये पानीके बुल्लेकी तरद है--यद् उठा और 
बह गायब आल्सी और निकम्मे आंदमियोंटी शक्‍्ले देखो, यह पुराने: 
अजगरकी तरद आहल्त्यकी संसें लेते दिखाई देंगे । हु 
द इन्हें रोना आता है; मगर हसना नहीं । ये जमानेको कोसते हैं-- क्‍ क्‍ 
क्‍ "क किन्तु जमानेकी पलटनेकी कोशिश नहीं करते । सोनेवालोमें इनका नम्बर _ 
... पहला है--जागनेवार्लॉमें इनका नाम निशान तक नहीं मिलता । ऐसे आदमीः 
;$ का : स्वयं न द्वोते हैं और अपनी जातिको नष्ट करते हुये समाज गौरवकों भी 
ा कल कर डालते हैं।.. 4, 
... शरौबो मलुष्यके लिये महापाप है और इस महद्दापापको दूर करनेकी _ 

. : शरबीबें तुम्दारे द्वाथमें है। हुनर, होशियारी सचाई, ईमानदारी प्रेममय, 
._ मिजाज और शिक्षा--रुये कमानेकी चामियां हैं। कुछ छफ़॑गोंका खयाल 

है. रुपये दगा, फरेब, बेईमानी, घूसखोरी, तिकड़म और ख़ुशामदसे प्राप्त 





. थशाड- 


' होते हैं, यह उनकी बेवकूफी है । इस तरह रुपये कमानेवाले एक दिन... 


फकौर दो जाते हैं और उन्हें कोई नहीं पूछता । 


.. संपार में हजारों किस्मके आकऊषेक व्यापार हैं, उन्हींमें से किसो एककी 
. अपना साथी चुनलो । मगर पहले इस बातका निश्चय करलो कि तुम किये. 
_ व्यापारके लायक 'फिठ' हो, किस काममें तुम्हें ज्यादा दिलचस्पी है। मौके 
ढढ़ो और मनको मोटरके चकॉकों बदल डालो । वे पंकचर दो गये हैं | 3 । 


उनमें नये 'ठायर' फिटकर आगे बढ़ी । छक्ष्मी उद्योगी पुरुषका सहारा रे 
'छेतो हैं । कर | 
द दुनिया पुरानी केचुल छोड़कर नया रूप घारणकर रद्दी है। द्वायपर हाथ 
क्‍ _धरकर बेठनेसे कुछ न होगा। भाग्यसे कम अधिक भ्रवल है। मलुष्यको 
कोई नहीं बनाता, उसे खुद मनुष्य बनना पढ़ता है । का 
रुपयेडो लेकर तुम सब काम कर सकते हो। स्वर्ग तकमें रीढ़ियाँ 
लगाकर आक्राशकी अन्दरूतों द्वालतका पता लगा सकते हो, रुपया बचोंके 


. लिये खिडौना है, जवानोंके लिये चेहरेको सुखी और बूढ़ोंके लिये सदारेकौ . रे 


... याँ तो मैंने कुछ रुपये कमानेवालॉमें विलक्षण दिमाग देखे हैं। मगर ! 
. मुझे जीवनमें एक ऐसा आदमी मिला--जिसकी बुद्धिपर दंग रह जाना पढ़ा।.._ 


एक दिन सुम्छे अपनी लायत्रे रौमें एक चिंठ्री मिली, जिसका मजमून ला . 


“प्रिय मद्दाशय, मा 
आपका पुस्तकालय बढ़ा अच्छा है। में जब आपको पुस्तके पढ़ते देखता... 


५ १३५ ) 
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आकषण-शक्ति 


ह हूं, तब मुझे खूब आनन्द आता है; परन्तु आपको धन्यवाद देनेका साइस 
.._ नहीं होता। इसलिये कि आप, पुस्तक पढ़नेमें इस तरह तल्लीन रहते हैं दि 
' आपसी खब्सूरत आंखें रास्तेके चलते-फिरते मनुष्योंको नहीं देख सक्तों |... 
रा ... मुझे सझत अफसोस है, आपके पुस्तकालयकी कई कुसियां टूट गयीं. 
... हैं। उनमें किसके पाए उखड़ गये हैं, किसोकी पीठदानी द्विंक रही है। 
| .. में जब उन्हें देखता हू, कलेजा हिल जाता है । 

......_ अच्छा हो, आप उन्हें मरम्मत करालें । में कल सुबह आठ बजे आपको 
5  सेवार्में द्वाजिर होऊगा । 








आपका--- 
8५. .. एक बढ़ईे” 
मेंने उसका स्वागत किया और उसके पत्र छेखब कलाकी तारीफ की। 
...__ उसने कद्वा--“में इसो तरह रोज छुबह-शाम घरके बाहर निकलता हूँ और 
.... बढ़े आदमियोके बेठकखानों, घरों तथा दुकानोंको द्वोशियारीसे ताड़ता हूं । 
.. जहाँ त्रूटियाँ देखता हूँ, पत्र लिखकर मालिकोंसे मिलता हूँ. और इस तरह... 
। ० : प्रत्येक दिन अच्छा रोजगारकर छेता हूँ । वर्तमान समयमें मेरी आमदनी हा 
५ ः रा छूगभग तीन सौ रुपये मासिक है। आज तक में कहीं असफल नहीं हुआ. आफ 
.. और मेरा काम घढ़ल्लेते चल रहा है। उसने मेरे पुस्तकालयको कुसियों. 
..._ की मसम्मतकी और मेरे घरके दरवाजोंको खुधारा। इस तरह वह मुझसे... 
.. खुशी-खुशी कई रुपये ले गया।.. का 
....._ यों हो, बल्कि इससे भी बढ़कर रुपये कमानेकी हजारों आकषंक तरकौब॑... 
.. हैं। हां, तुममें धनोपाजेनका दिमाग और परिभ्रमका मादा होवा चाहिये।... 


ः ( १३६ ) ॥। 


















मेनचेस्टरके धनवान बेकर मिं० ञज कका कहना है--“में जब तक एक 





गिनी नहीं पैदाकर छेता--तब तक एक शिलिंग (गिनीका २१ वां भाग ) ही 3 
. भी नहीं खर्चे करता। मैंने अपने जीवनमें निरन्तर इंसी नियमंका पालन... 


.. किया है और यहों मेरे धनवान दोनेका रहस्य है। धन पेदा करना उतना 


कठिन नहीं, जितना उसका संचय करना । जो अपनी आमदनीसे अधिक खचे... 


. करता है, वह कभी धनवान नहीं हो सकता।” 


क्‍ मालामाल याने लखपतो, कोड़पती दोनेके आइ्वयंजनक सिद्धान्त जिन ः कर 
_ लोगॉमें पाये जाते हैँ, उनकी मनोशृत्तियोंका अध्ययन प्रसिद्ध मनोवेज्ञानिक डा _ 


.. के० बारेन पो० एच० डीने किया है । ढा० बारेन मनोविज्ञानके विशेषज्ञ 
.. हैं और उनके आविष्कारोंसे यह संभव दो गया है कि किसो भी व्यक्तिको यह 
. बतलाया जा सकता है, कि वह छखपती होगा या नहीं १ ढा० बारेनने गत 
२५ वरसोंमें कई हजार लखपतियोक्ा अध्ययनकर कसौंटोके रुपमें तोस प्रश्न 


.. तयार किये हैं, जिन्हें मैं यदां लिख रहा हूँ । उनका विश्वास है, यदि सचाहई 
.. के साथ अत्येक अश्षक्ता ठीक ठोक उत्तर दिया जाय तो यह बतलाया जा सकता... 
.. है कि प्रश्न पूछनेवाला लखपतो होगा या नहीं । जो अ्रश्न दिये गये हैं, उनमें... 


ः ० क्‍ से प्रत्येकके लिये १ नम्बर नियत है ।. तुम जिस अश्नक्ता उत्तर “हाँ” 


की उसका कोई नम्बर न लिखो। सब प्रश्नोंका उत्तर देनेके बाद जोढ़कर का रा 
._ देखो--तुमने कितने नम्बर पाये हैं। नम्बरॉकी संख्याका तुम्हारे छखपती । हा 
४ 3  होनेके साथ क्या सम्बन्ध है--यह अन्तमें देखो :--. . है हे । रे रा | हे 5 





(१३७ ) 





चीजोकी अपेक्षा रुपयेसे ही प्राप्त होता है 
२ ) नीति या अन्य जनेंके भावोंकी परवा न कर क्या तुम अपनी 
व्यक्तिगत योजनाओंकों कार्यान्वित करते दो 
( ३ ) तुम क्या अपनेको महापुरुष भानते दो और बाहरसे नम्न 
बनते हो हे 
( ४ ) वुम्दारा हृदय जो कुछ चाहता है, या तुम्दारी प्रवृति जो श्रेरित 


करती है, उसके बजाय अपनी बुद्धिका तकाजा पूरा करनेका इरादा क्‍या 
है । 


( ५ ) तुम्दारे विचारोंमें उत्पादन-शक्ति तो है ; तुम इन विचारोंको 
कार्यान्दित तो करते हो 

( ६ ) क्या तुम्हें ऐसो भूल्यवान चीजें एकन्न करनेका अभ्यास है, जिन्हें 

साथ बचा जा सकता है--जंसे टिकट, तलवचित्र, अल्य्य पुस्तके 


७ ) क्या तुम अपने रोजगार या कार्येके विषयर्मे इमेशा कुछ अधिक 
| लाननेका प्रयत्न करते हों, जिससे तुम अपने प्रतिद्वन्द्रियों को 
. पछाड़े रहो 








जैतिक घल क्या तममें है--सले हो तम्दारा साथी वैसा आचरण करनेके कारण... 
तुमसे घृणा करे या तुम्दारा मखौल उड़ाये १ न 

( १० ) लोगों पर कैसे प्रभाव डालता चाहिये और केसे उनका नेतृत्व. हा 
. करना चाहिये-क्या तुम्हें यह आता है: जा 
( ११ ) क्या ऐसे काम करनेके लिए तुम अपनेकों तेयारकर सकते हो, 

.. जो तुम्हें स्वयं अच्छे न छगते हों १  ल द ५ 
ः] ( १२ ) अपनी व्यक्तिगत योजनाओंको पूरा करनेके लिए कठिन परि> 
श्रम करनेवाले उपयुक्त व्यक्तियॉँका चुनाव करनेकी योग्यता क्या तुममें है १ 


( १३ ) तुम्र दूसरोंके बजाय क्या अपने लिए काम करना पसन्द करने 


.. और क्या अपना काखार आरम्भ करनेका साइस तुमे है १ गे 
| (१४ ) जब तक कोई समस्या इल न दी या जब तक कोई काय 
. अम्तोषजनक रूपमें पूरा न हो, तब तक उसमें संलम रइनेकी योग्यता क्या 
. न ुममें देश । 
(१५ ) प्रकट रुपमें सेकढ़ों बाधाओंके रहते हुए भी उतकौ परवान _ 
कर क्या तम अपने काममें लगे रहते दो $॥ रा 
[- (१६ ) “अशफियां छंटे कोयरलॉपर छाप” को कद्दावत चरिताथ किये... 
'बिना क्या तुम मितव्ययी हो १... म 
( १७ ) तुम अपने साथी बचोंके साथ जब अपने खिलौनोंकी बदऔदल 


करते थे, तब अक्सर इस व्यापारमें मुनाफा तो रहता था न १ मम अ, 


( १८ ) माता-पिता द्वारा मजबूर नहीं किये जानेपर भी कुछ अतिरिक्त रे 
.._ कम पैदा करनेकी इच्छासे क्या तुमने स्कूछके घण्टोके बाद बाकी समयमें रा हे 
पा अपने लिए कोई काम खोज लिया था ; 


( १३६ ) 
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आकषण-शक्ति 


|... ( 4९ ) क्या तुम्र छोगोंको यह विश्वास दिलाते दो कि तुम्हारा बचनः 
ही ठुम्दारा छेख है हर के 
( २० ) क्या तुम यह विश्वास करते हो, कि दूसरोंके सन्नठित कार्यके, _ 
मुनाफेको बुद्धिमत्तापूर्वक नियन्त्रिण और प्राप्त कर साधारणतम्लखपती हुआ... 
.... जाता है १ द हा 
हे ) . (२१ ) खज् कम करने, बिक्को बढ़ाने और मुनाफा ज्यादा उठानेके 
लिये नये-नये उपाय निकालनेकी योजना तंयार करने पर तुम कया शअ्रतिदिन 
१२ घण्टे विचार करते हो और फिर अपने निणयेकि अनुसार क्या तुम काया 
... करते हो द 
० । ) + [ २२ ) तुम सावधानीसे अपने स्वास्थ्यकी रक्षा तो करते हो 
( २३ ) दूसरोंके इरादोंके विषयमें तुम्हें सन्देह रहता है और क्‍या 
तम उनके सम्बन्धमें संद्दी-सही विश्लेषण करते हो १ 
(२७ ) अच्छी तरद्द जांच कर लेनेके बाद अपने निर्णयोंकी सचाई पर 
क्या तुम अपना रूपया लगानेके लिए तंयार हो ? आम 
(२५ ) जिस कामके विषयमें तम स्वयं नहीं जानते, उसे किसीके 
इशारे पर उसीके लाभके लिए करनेसे क्या तम बचते हो १ 
( २६ ) द्वानि-लाभकी गुज्ञाइशके लिए रकम जमा देकर क्या तम सट्दा 
.. करनेसे बचते हो 
.._ + (२७ ) क्या तुम इस बातकों जानते हो, केवल कठिन परिश्रम और 
मितव्ययतासे कभी कोई आदमी लखंपती नहीं हुआ, परन्त अन्य लोग जी! 


है 





























| 









काम करते हैं, उसका मुनाफा, सब लोगोंके परिश्रमका मुनाफा स्वयं प्राप्त कर. 
.. लेनेसे कोई भी लखपती दो सकेगा १ 
.. ६. (२८ ) क्या तुममें सज्ञव्न करनेकी योग्यता है १. | 
..._ ( २९ ) तुम्दारे आरामसे रहनेकी दृष्टिसे तुम्दारी आमदनी चाहे काफी... 
से भी ज्यादा हो, परन्तु क्या तम इससे हमेशा असन्तृष्ठ रहते दो 2... हे रा. 
१. (३० ) क्या तुम जानते हो, रुपए से केसे काम लिया जाता है १ .  । 
प्राप्त नम्बरोंका अभिप्राय हा 
..._ इन अश्नोंका सही-सह्दी उत्तर देनेसे तुम्हें जितने नम्बर मिलेंगे, उससे 
हे रे जुम्दारे लखपती द्वोनेके सम्बन्धमें यह नतीजा निकाला जा सकता है--- 
है १२ या कम--व्यापारी या कारबारीके रूपमें निश्चित असफलता । 
१३-१५--तीसरे दजंके व्यापारी । हा 
१६-२१--मध्यम श्रेणीके व्यापारी, औसत दर्जजी आमदनी । 


.... ३२-२४--अच्छे व्यापारी, आरामसे अपना स्थान निर्माण कर सकते हो _ ः 
... २५-२६--बहुत अच्छे व्यापारी; कुछ घन कमरा सकते हो । 


....._ २९-३०--अमुख उद्योगी, तुममें लखपती द्वोनेके लिए सभी परमाणु हैं... 
गरीबी या वेकारी भीख मांगने, सदाजुभूति ढूढ़ने या व्याख्यानोंसे नहीं... 
.._. दूरकी जा सकती । किसी काममें एक-दो बार “फेल” हो जानेपर घबराओ 
..._महीं। कोशिश करो और फिर कोशिश करो । चिकनी दिवाल पर मकड़ी 
| . आर-बार चढ़ती और गिरती है, परन्तु इताश नहीं दहोती। इससे सबक. 
रा | सौखो और आगे बढ़ो । ४.४... 


(१४१ ) 



















आकर्षण शक्ति 
रूपयेकी सही रास्तेसे खबे करो, न किसीसे कजे लो, न दो । कजंदार 
आदमीका दुनियामें खड़ा होना मुश्किल है। जब तक तुम्दारे पास पंसे न 
हों, भूखे सो जाओ, मगर कजे लेकर दूध-मलाई न चाभों । कज वह्द कोढ़ 
हैजो जिन्दगीको गन्दा बना देताहै।...........्् ३७ 
जुआ, रेस, सट्टा और लाटरियॉमें किस्‍्मत न आजमाओ । बीती आपफरते 
आल जाओ और अपनी अन्‍्तरात्मासे यंद आवाज उठने दो हा 
. “हम कमेयोगी हैं । दुनियामें तूफान पंदा करने आये हैँं-नई रोशनी 
आगे बढ़ेंगे--जिसे दुनियाकी कोई ताकंत न बुझा सकेगी ।” 





















कवैमानकी कीमत 


लोग कहते हैं, यद हाह्कारका जमाना है । जिघर देखो, उधर द्वा्द- 
कार | हमारी आँखोंमें आफतकी तस्वोरें नाच रही हैं, आँसुऑमें घर ड्बा. रा. 
जा रहा है-- | 

“छुटे हैं यों कि क्रिसीके गिरदमें दाम नहीं, है 

.... नसीब रातको. पढ़ रहनेका मुकाम नहीं। 

यतीम बच्चोंके खानेका इन्तंजाम नहीं, 

जो सुबह खरसे गुजरी उमोदे शाम नहीं। 
अगर जिये भी तो कपड़ा नहीं बदनके लिए । क्‍ की 
...._. भरे तो छाश पड़ी रद्द गई कफनके लिये ॥” - 
दमारे अफसाने लहूके र्नमें डबे हैं, हमारी कोई नहीं सुता|। | 
...... में कहता हूं, कोई सुनेगा भी नहीं । तुम्दारे रोने व्यर्थ होंगे । तुम्दारो.. 
.. आहोंका धुआं मनुष्य सिगरेटके धुए की तरह उड़ा देंगे। क्यों, जानते दो १. 


. तुम मनकी शक्तियाँकों भूलकर पथ-भ्रष्ट दो गये दो, मनुष्यताका मार्ग छोड़ ः 2 


.._ कर पशुओंकी श्रेणीमें चले आये दो। सचा आनन्द क्या है १ यह सोचनेकी 
.... फुसरसत नहीं। चतुरता तुममें इतना ज्यादा बढ़ गयी दै हि उसमें धूतेताके.._ 
..._ चिराग जल रहे हैं। पालिसी या नीतिने तुम्हारे अन्दर दगाबाजीका रूप 


5 ५ पर घारण कर लिया है। दम्म और अभिमानने तुमपर इतना बड़ा सिक्का जमा गा रा 


(६ १४६३ 





जाकबषण-शक्ति/  - जा ३ 
. लिया है कि तुम ईज़्र और उसके कानूनॉकों भूल गये और तुममें फिजल 
द्वाकार मंचानेकी आदत पड़ गयी है । 

तुम्हारे मनमें कुछ और है-- जवानमें कुछ और |. .जिन्दगों और भौत 


पक थपेड़े खानेपर भी तुम्हें होश नहीं होता । अपनी बेवकूफियोंसे मौतके 


.._ साथ लिपटे जा रहे हो ; मगर मौत भी तुम्दारा तिरस्कार करती है। 
.. फिर तुम्हें कोई क्यों पूछे 
..... यदि तुम पशुओंके झुण्डसे भागकर मनुष्य श्रेणीमें आना चाहते हो, 
.. मनुष्यसे भी छँचे महामानव बनना चाहते हो,--तो बीती बातें भूल जाओ । 
वतेमानकों पहचानो । वर्तेमानमें ही मनुष्य की सफलताओंका तत्व छिपा 
रहता है । हा गम 
यह जमाना आंगे बढ़नेका है । इतिहासका युग है। मानसिक शक्तियोंके 
... जगानेका वक्त है। इस युगकों धारा बिजलीकी रफ्तारसे भी तेज है। 
.._ दुखो और इताश द्वोनेको जरूरत नहीं, सुखोंकी स्वयं सृष्टि करो। अब 
.. तुम्दरे लिए वह जमाना आ रहा है, जब तुम विज्ञानकी बदौलत समुद्र, 
... पहाड़, जंगल, दरख्त, पथ, पक्षी और ईखरको प्रत्येक सश्कि साथ दिल: 
.. खोलकर बातें करोगे। यह मिथ्यावाद, कविंकी कल्पना या पागलका अ्रछाप 
नहीं--ऐसो द्वोगा, बल्कि इससे भी बढ़कर, इससे भों ज्यादा विचित्र होगा। 


। में भंग पीकर यह नहीं लिख रद्द हूं--मेरे होश दुरुस्त हैं । मनुष्य प्रकृति, ४ 
.._ आाकादा, पाताल किसीकों न छोड़ेगा, सबपर उसकी विजय होगी, वह शक्तियों. 


.._ की खोजमें जमौन-आसमान एक कर देगा और. धोरे धीरे देवताआँकोः < 
 औ्रेणीमें जा. बेठेगा । 











जरा तुलना कर देखो--मनुष्य पहले बन्दरकी शक्कमें था, अबं बह 
आदसी बनने लगा है । हमारे समाजमें जो बातें सौ वर्ष पहले थीं, आज 


उनमें जमीन आसमानका फर्क हो गया है। इसी तरदद जिस, जमाने पर... 
. आज तुम चल रहे हो, सौ वर्ष बाद उसमें महान उलट-पुलट हो जायगा । 
मनुष्य ज्यों-ज्यों मद्दामानव होकर ज्ञान मा्गंकी ओर बढ़ता जा रहा है, हा 
: त्यो-त्यों उसको अधिक उन्नति हो रहो है। आंखें खोलकर देखो--जेसे . 
फूलोंके साथ पत्तियाँ लगो हैं, चम्द्रमाके साथ तारे रंगे हैं, सागरके साथ... 
नदियाँ और नदियोंक्रि साथ नल नाले जुड़े हैं, बसे ही वंतंमान भी तुम्हारे 


.. साथ छाया जेसा चल-फिर रहा है। उसे पहचानो और ज्यदेसे ज्यादा 
जा फायदा उंठाओ 
.... इस समय तुम व्यक्तित्व, साइप, शक्तियों और योग्यताओंको बढ़ाकर 
... उनमें नये-तये चमत्कार उत्पन्न करो । मलुष्योपर अपने दिमागका प्रभाव 


डालो, शक्तिशालो मनुष्योंपे शक्ति संचय करो । गवर्नमेंन्टके उच्च कमंचारियोंसे.. 


. मिलो। गवनेर, मिनिस्टर, जज, मेयर, काँग्रेसमेन, राजे-मद्दाराजे, और 


हा ट 'रईसॉसे मेल-मिलापकर अपनेको आगे बढ़ाओ । 





... तुम्दारे ल्यि तो यद्दी सुनहरा समय ३. ।. देश विदेशकी आता छरो.. 7 
। व्यापार, साहित्य, विज्ञान और नये आविष्कारोंके अध्ययनमें अपनेको अपित 


.. कर दो। सभा-सोसाइटियोंमें प्रभावशालों भाषण दो। रुपये कम्राओ । हा 


.._ अंकान, बगीचे जमीन्दारियाँ खरोदो और मनको अच्छो अमिलाषाओंको .. 
... पूतिमें रंग जाओ। ही हा 
...  यह्दौ तो समय है। मनकी कमजोरियां दूर कर उनमें खूबसूरतो पदा ॒ . 

०० ( १४५ ) जा 








आकर्षण-शक्ति न क्‍ 
 करो। चमत्कार पूर्ण पुस्तक लिखो, नए और मौलिक विचारोंकों गहराईसे 
. फेलाओ और संप़्ारके प्रसिद्ध राजनतिक, लेखक, वेज्ञानिक तथा सन्पादकोंके 


.. साथ परिचय प्राप्त करो । दर्शन, आध्यात्म, इतिहास और साइन्सकी पुस्तकें 


.. पढ़ो। तुम्हारे लिये यह जमाना भंग छाननेका नहीं, शराबक्की मतवालो . 


हे रंगोंमें बहनेका नहीं, शादियों में मशगूल होनेका नहीं--यह जागरणका' |; न " 
.. जमाना है। इस जमानेमें धर्मके असलो त्वोकों समक्तो और मनकों खेती 


. भनुष्य-गौरवके बीज बोकर दुनियाकी तेज रफ्तारमें आगे बढ़ो । 
पतेमें एक दिन छुट्टी मताना बहुत जरूरी है। रोज एक ही पन्चेमें 


... लगे रहनेसे दिमाग कूढ़ा हो जाता है। छुट्टीके दिन मनको पूर्ण आजादौकों 


.. दुनियाँमें टहलेने दो । इस दिव छोटो-सोटी यात्राएँ करो, जीवनमें मनो- 


.. विनोदकी उथल-पुथल होने दो । छुट्टियां शक्तिकी जननी हैं। संसरमें 
.. बहुत ज्यादा मनुष्य ऐसे हैं, जो छुट्टियोंकी आश्ापर जोते हैं. और बहुत कम. 
.. मनुष्य ऐसे हैं, जो छुट्टियॉँंकी जरा भो कौमत नहीं समझते । इनकौ मनकी 


... भेशौर्े रात दिन चला करतो हैं, जिसका नतीजा यद होता है कि एक दिन... 


.' इनके कल पुज इस तरद् बन्द हो जाते हैं कि मस्म्मतमें जमोन-आसमाव एक... < 


.._ कर देना पढ़ता है--फिर भी कुछ फायदा नहीं होता । 


रे लिए यही तो समय है। मनमें उत्साह पेदा करो। उत्साह... 


. सेकड़ों गुणोंकी उसत्तिका मूल रहस्य है। उत्साहके कारण भयानकसे भया- 


०० बक्क हा [ कठिनाइयाँ सुलक जांतो हे । सच पूछा जाय; तो सिकन्द्रने उत्साइसे' दी, ५ >> ४ क्‍ ; 
... शशियापर विजय प्राप्त की । उत्साहइसे मन हमेशा जवान रहता है। उम्र... 
अधिक दो जानेसे बाल भले ही सफेद हो जायें, उत्साही हृदय बूढ़ा नहीं 























क्‍ हज ... बतेमानकी कीमत 
दाता । शर्मीछे और फिसड्टी आदमियौकौ कहीं कद् नहीं होती | सोते शेर्की._ 
अपेक्षा भू कनेवाले कुत्तेसे ज्यादा काम निकलता है । 
.._ जौवनकी दर एक सांसपर आगे बढ़ो १ दुःखोंको कड़ी धूपमें भुलसते 
. हुए मरु जीवनमें सुखका करना बहा दो। झुट्युमें जोवनका निर्माण करो। 
: तुममें ब्राह्मणका सा. तेज और अजुनका सा पुरुषाथ होना चाहिये ।- तुम्दारे 
दुःख-दर्दोंमिं गहरे आकर्षण छिपे हैं ? अपनी कठिनाइयों, बलिदानके तकाजों.. 
_कंटीले रास्तोंमें सफल यौवन खोज करो । जिन्दगीका यद्दी अक्षय बल है।..... 
.. अपने रास्तेपर अकेले चलो । स्वप्नमें डबे हुए प्राणीड़ी तरह बीहड़ 
. बियावानॉमें ग्रवेश करो और ऊबड़-खाबड़ भूमि लाँघते हुए अपने रक्षपर, 
.. पहुंचो। यदि तुमपर मुसोबतोंके पहाढ़ दठते हैं, तो न घबड़ाओ | अपनी .. । 
.. बिपत्ति कहानी जन्नलके दरख्तोंको सुताओ । इस तरह यदि सिद्धांत पथपर 
... सफर करते हुए छोग तुम्हारा साथ छोड़ दें और मानव-जातियाँ तुम्हारे. 
.. खिलाफ हो जाये, तो किसीकी परवा न करो--आगे बढ़ो।..ररः 
.. वर्तमान शक्तियों द्वारा तुम्दारे उजढ़े हुए चमनमें पुनः बसन्तका आगमन. २ । 
ः हे द्वोगा। रह्-विरंगे फूलोंसे तुम्द्ारी दुनिया भर जायगी और तुमपर दजारों- 
. लाखों भरे मंडलायेंगे । निराशा क्यों १ निराशा पत्तन है और आशा गो. 






















विन्ध्याचलकी खूबसूरत पहाड़ियॉपर टइलते हुए अचानक मेरी मुलाकात क्‍ 
शक महात्माजीसे हुईं। बातचोतके भ्िलसिलेमें उन्होंने कह्ा--“ल्ली काल- 
-सांपिनी है, तुम हमेशा उससे दूर रहना ।” 

._ यदि तुम आत्माकी उन्नति चाहते हो, व्मपर तुम्दारा विख्ास है, तो 
ऋत्री जातिसे हमेशा ४णा करना । यह परमात्माकी नापाक रृष्टि है :--- 
धव्यास कनक औ कांमिती, ये हैं करुई बेलि । 

बेरी मारे दाँव दे, ये सारे हँसि खेलि॥” क्‍ 
... मैं महात्माजीके सामने मुक गया और उतकी चरणधूलि मस्तकपर 
. चढ़ाली । पर मा पर ० | 
... यद्द बहुत दिनोंकी बात है। उन दिलों में यौवनके बासन्तो बगौचेमें रा 
टहल रद्दा था। एकाएक महात्माजीने उसमें वेशाखकी तरह श्रवेशकर मेरी... 
ः अमंगोकों भुलसा डाला । में नहों समझता, वह मद्दात्माजीका उपदेश था, 

या दुर्वासाका शाप । रोम-रोमसे आगको चितगारियाँ निकछने छगी और । 





कहीं में औरतोंको देखता, मुंद्द फेर छेता। महात्माजीकी कृपासे में । 

















.. मेरा सधुर जोवन प्रत्यंकर शंकरका ताण्डव रत्य हो गया। उन दिनों जहाँ... 





इस तरह बरसों बीत गये।  जिन्दगांमें कितवी ही आँधियाँ आई और 
तूफानकी तरह निक्रक गईं। फिर भो स्त्री क्या है--में न पहचान सका ! 
पहचाना कब १ जब उसने मुझे एक दिल मौतके पंजेसे खींच लिया [ 
कष्टोंके भयानक अन्धकारमें उसने मेरी जिखीमें प्रकाशके दोपकऋ जला दिये, 
मेरे हृदयमें प्रेमकी वीणा बज उठी । गा 
हाँ, उसी दिन मेंने पहचाना-्त्रो क्या है, स्त्री-शक्ति किसे कहते हैं ! 

“यदि विन्प्याचलके स्त्रीदोही महात्माजी आज मुझे मिल जाते, तो में पूछता --- 
“पहात्मन, यदि में स्त्रोको न देखू गा, तो समझगा केत्ते--सवर्ग कैसा है १ 
देवी-देवताओंकी पवित्रता कैसो है १ स्त्रोको न देखूगा, तो सीख गा कैबे-- 
भक्ति क्या हैं ? थैर्य और धर्म किसे कहते हैं। यदि वह रूप-छठा न 


देखंगा, तो जानू गा केत्े--अप्सरायें और गन्धवे जो संगीत अलापते हैं वह 
मधुर संगीत कसा है १ 


सत्रोने अपने प्रेमके आँसुआँसे संसारको उसी तरह घेर रखा है, जिस 

ह समुद्र प्रथ्बीकों घेरे हैं । 
स्त्रोकी आँखोंमें इेखरने दो दीपक जला दिये हैं, ताकि संक्ारके भुलि- 
भटठके उसके प्रकाशमें खोया हुआ रास्ता देख लें। स्त्रो एक मधुर सरिता 
है, जहाँ मनुष्य अपनी चिन्ताओं और दुःखोंते त्राण पाते हैं । 





आकर्णण-शक्ति 


स्‍त्री वह फल है, मरने जिसे पानी पिलाते हैं; मेघ नहलाते हैं, चन्द्रमा 
.._ जिसका मुद्द चूमता है और ओस जिसपर गुलाबजल छिड़कती है। श्रीमती 
..सरोजिनी नायडू अपनी एक कबितामें लिखती हैं--“गुलाब पीले पड़ गये हैं, 
. उनका सौरभ हवामें उड़ने लगा है। क्यों १ गुलाब ईषसि कुम्हला गया है, 
.. सौरभ उसका रुदन है। इसलिये कि राजकुमारी जेबुन्निसाने अपने गार्लों- 
परका घंघट जरा हटा दिया है। गुलाबोंका नाज इसौलिये काफूरः 
दो गया शक 0 पा जो 
“वंदले दुइमन उस हूरका घर बना है 
जहन्नुममें फिरदौस मंजिल यद्दी है ॥” 
स्‍त्री द्वारा ही प्रकृति पुरुष-हृदयमें अपना सन्देश लिखती है । 


. देवताओंके इतिहास पढ़ो, शास्रोंके पन्ने उलठो, कांव्य-समुद्रमें गोते 
लगाओ, उपन्यास-नाटकोंका समुद्र मन्‍्थन करो--सबसमें स्त्री-शक्ति सूर्य 
किरणोंकी तरह चमक रही है। देखो--सीता खो गई हैँ ; भगवान राम- 


चन्द्र उसके बिरहमें पागल हैं। वह जंगलोंमें भटकते हैं और बृक्षलतासे 
पूछते हैं 


हे खगसंग | हे मधुकर श्रेणी 
तुम देखी सीता म्ंगनयनी 


कहाँ तक लिखू १. स्त्री जीवन एक गृढ़ पहेली है। सोंदय कोमलता 
स्नेह और शीलकी देवी, इन्हीं गुणोंसे वह पुरुषको अपनी और आकषित करती 
है। जहाँ स्त्री नहीं; वह स्थान नरक है । यदि पुरुषको समस्त संसारका राज्य 










। 


मिल जाय और स्त्री न मिले, तो वह भिखमंगा है। इसके विपरीत यदि... 
 निधनके पास स्त्री है--तो वह चक्कतर्ती राजाके समान द 


अकृतिने सत्रीको इस कारण बनाया है कि वह श्रेम और प्यारसे हमारे रे 


. आनन्दमें बृद्धि करे, कश्रोंको दूर करे। येदि संसारमें कोई स्त्रो न हो, 


यह इस तरह सूना नजर आये, जेसे वह मेला--जिसमें किसी अकारदो बच... 


तो बिक्री हो, न मनोरक्ंतकों सामान । स्त्रीक्रों सुस्कुराहट बिता संसार 


. ऐसा निकम्मा हो जाये--जेसे साँस बिना शरोर, फूछ-फल बिना इक्ष, और 
... नींव बिना मकान । 


आजकल बिग्रढ़ दिल अनुष्योँकों धारणा है, स्त्री केवल भोग विलासकी 


. सामग्री है। पुरुषोंको पशु प्रत्तिको चरिताथे करनेके लिये ही उसका जन्म ८ 


.. हुआ है। यह मनुष्य नामकझो कलंकित करनेका सिद्धान्त है । 


स्त्रोके आदिमें मनुष्य अपंग था, वह एथ्वीके कोनेमें पढ़ा सिसक रहा. 


सत्रीने ही उत्ते उठाया और पाल-पोंतकर बढ़ा किया। आज वहीं रा. हि 
- व कृतन्न गलुष्य स्त्रोको पेरक्नो जुती समझता है। घ्रणित इच्द्रिय छालसाकों क्‍ । ० 
. चरिताथ करनेके लिये उसे चरणोंक्रो दासी बना रकखा है। हम उसपर " । 
.. अत्याचार करते हैं, उसे बिलासको वस्तु समझते हैं। विचारभर देखो, ; ० 
... स्त्रीपर अत्याचार करना अधम है; इन्द्रियॉपर अत्याचार उससे भी रा 
. ज्यादा अधर्म | स्त्रियों को दुबेल बन्धवमें त बाँधोँ, उनका अपमान न करो, द जे 2 ४ 
... जो दोपक हर समय बुम्काया जा सकता है, जो छता बातकी बातमें तोड़ी... 
मरोड़ी जा सकतीं है,--उसके साय अपर्म केता, अल्याचार क्योंह.... 








( १५१ ) 



















... _ झाकषण-शक्ति, 
















हे स्त्री लक्ष्मी है; यदि तुम सोतो शक्तियोंश्रों जगाना चाहते दो, तो स्त्रो द्वारा ह 
_ आकषण प्राप्त करो । 


.... “जहाँ स्त्रियोंकी पूजा होतो है, वहाँ देवता रहते हैं ।” क्‍ झाल्तकारोंने दा 
कहा है-+“ट्रथ्वोके समस्त तीथे स्त्रोके परोमें मौजूद हैं। उनमें देवताओं 


तथा मुनिर्योका तेज है ।” 0 कप व या 
: स्त्री, शिक्षा देनेमें पिताके समान है । हर तरहके दुःख दूर करनेमें | था 
माता जेसी। एकह्दी भार्या मन्त्री, मित्र, नौकर रूपसे अनेक दो जातो 
है। उसे पहचानते ही संसार अमरावतीके रूपमें दिखाई देताहै।.... 
तुम सेंक्स्वनीके ये शब्द न भूछो। वह कहते “जब हम 
किसी महान कार्यके लिये अपनेको या दूसरौंको उत्साहित करना चांहते हैं, 
तो उन बीर पुरुषोंका उर्दांहरण देते हैं, जो शरताके साथ युद्धमें कूदे हैं और “ 
छाती दिखाते हुए लड़ाईके मेदानको पारकर गये हैं । यह हमारे लिये कम 
छज्जाकी बात. नहीं कि हम भपने वीर पुरुषोंका इतिहास कप्र जानते हैं । 
इससे भी अधिक लज्जाका विषय है, हम अपनी वीर स्त्रियोँंके विषस्रमें हा 


ले द द _ कुछ भी नहीं जानते” क्‍ 






यदि तुम्र किसो स्त्रीको पापकी आँखोंसे देखते हो, तो परमात्माके कोध 


...._ को जगाते हो और अपने छिये जहन्तमका रास्ता तेयार करते हो । 









म गा उन्हें पहचानो-- 


स्त्रीको त भूो। स्त्री शंक्तिको न भूलो।.र्त्रयाँ शतिकी देवी हैं। 


मुहब्बतकी मुहब्बत है, इबादतंकी इबादत है । 
जहाँ जलवा किसीका देखा लेना सर झुका देना ॥ 








मनुष्यने धर्मकी सष्टिकी है, धमने मनुष्यकी नहीं । 

लेकिन धर्म है क्या १ पं किसे कहते हैं १ हमारा जो कतेव्य है. 
उसीका नाम धर्म है। सदाचारका नाम धर्म है। प्रेम और शुद्ध खमावका 
नाम घस है। यदि मनुष्य, मनुष्यके साथ युद्ध करता है, लड़ता है, तो उसके 
यह माने हुए कि मूखेताकी तरफ उसकी जीत है, किन्तु घमंको तरफ द्वार | 
बह एक तरफ पिद्धि प्राप्त करता हैं, दूसरी तरफ अम्तसे वचित द्वी जाता हैं । 


घर्मऋा उह स्य है आत्माकी उन्‍नति--इसलिये जो घममे व्यक्तिवकी उन्नति 


हु 


र आत्माके विकासमें बाधा डालता है, वह धर्म नहों । 
बहुतसे लोग समझते हैं, धम जंगलोंमें रहता हैं, कपड़े रंग: लेनेसे दी 


_ इख़र मिल जाता हे--यह भूल है। संसारमें रहते हुए संत्यके सहारे 
: कतंब्यका पालन करते, सबमें रहकर, सबसे अलग रहना दी सनुष्यका घममं हू । 
हजारों महापुरुष (!) हैं, जो उद्धबाहु रहते हैं। कोई 
सोते हैं, कोई अभिकुण्डके किनारे सर मुकाये रहते हैं. । कुछ” 
गौर चरसके नशेमें बेहोश हैं। यह मलुष्योंको सम- 
8 हैं। . यदि विचारपूर्वक॑ देखा जाय, तो शरीरको 
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..... आकर्षण-शक्ति 


दर हैं धमकी दुनियामें रेकाड तोड़ना । यह प्रकृतिके विहद्ध विद्रोह है । शारी- 


मे .._रिक अस्वाभाविक्रताकों छेकर आडम्बरक्ों धर्म समझते हैं । धर्मके नामपर 
० ..... अलुध्यकों मनुष्यसे, समाजको समाजसे और राष्ट्रको राष्ट्रसे अछगकर रहे 
... हैं। ये नेतिक विबंल्ताकों 'पवित्रता' कहते हैं और यवित्रताके नाभपर 

... जीवनको घृणित बचा रहे हैं । 


दूसरी तरफ चलो । मलुष्य अपवी-अपनी टुकड़ियोंके लिए रास्तेके ः 


व _कुत्तोंकी तरह दुम हिलाने, दूसरोंको वसी द्वी द्विलती दुम देखकर थुरनि, 


हे ऋषट पढ़ने और इधर-उधर दो-वार बकोटे भरनेमें ही दुनियाकी 
भलाई समझते हैं। यही वजद है, जो इम अब तक मनुष्यताके ऊँचे 


. श्रादर्श तक पहुंचनेमें असमर्थ हैं । जिस समग्र सारा संसार आगे बढ़ रहा क्‍ 








है, उस समय हम नौचे गिर रहे हैं। हमारो बुद्धि पर ऐसा तुषारपात 


हो गया है कि साधारण बातें सी समममें नहीं आतीं। और हम 
त-प्रेतोंमें विश्वास करते हैं, कीड़े मक्रोड़ोंदी आराघवा करते हैँ; 


यह आइडम्बर हैं। ऐसे ही धामिक विश्वासोंने हमें कद्दीका नहीं रखा। ४ 


रा अ जो हमारे सिरमौर थे, हमें ज्ञान-विज्ञानको शिक्षा देते थे ; वे आज इक्के- 
.. इॉँकते हैं, पराये घरोंमें रोटियां सकते हैं। कक, मजदूरी और दरवानी करते 
" ० “ । ं हैं। धामिक अन्धेरने हमारे समाजपर कालिख पोत दी है. । आज हमें - 
हे .. सभी घृणाकी दृश्सि देखते हैं। इमारी ऐसी ही धामिक संकोणेतापर . 















विवेकानन्दने कद्दा है--“हिन्दुऑंका घममे न तो अब. वेदोंमें रद्दा,. " 
० .. नपुराणंमें; न भक्ति मुक्तिमें। तो फिर रहा कहाँ ! चुल्हे 
" ' है के और गो चौकेमें। आजकल सिर्फ छुआछतमें ही धर्म समाया है। जो. भूखे. 








के मुहमें रोटोके टुकड़े नहीं डाल सकते, वे 'घमे-धर्म! चिल्ाऋर केसे मुक्त 
हो सकते हैं १” 


इस जब तक घामिक अन्ध विश्वासोंको, मजहबके इन तास्खुबोंकों तिलाँ- 

लि देकर धर्मके वास्तविक तत्वकी वहीं स्वीकार करते, तबतक हमें मंलुष्यके 
सूल घमेका पता पाना असम्भव है । गा 
स्वार्थ इमें जिस तोकतसे ठेलकर आगे ले जा रहा है, उसकी मूल श्रेरणा 

जीव प्रकृतिमें दिखाई देती है । किन्तु जो हमें द्याग और तपत्याक्री ओर 
के जाता है, वही है मलुष्यत्व--मलुष्य धमें। इसी धर्मकों लेकर 
अनुष्य महामानव बनता है। वह दूसरे देशों, समाजों और भशिन्व-सिन्‍न 
जातियोंमें एक होकर रमता है। उससझरी आत्मा सब आत्माओँमें मिलकर 
सत्य धर्मके दर्शन करतो है। वह अपने विचारोंसे सबको एकताके सूत्रमें 
बांध लेता है और अन्तमें जिस तरद्द बदी समुद्रमें मिलकर महासागर बन 
जाती है, उसी तरह मलुष्य भी महा मानवताको श्राप्त कर छेता है । 

समय वह सफलताके उच शिखरपर छाती तानऋर खड़ा हो जाता है। उसके 


व्वरणोंमें मानी मान समपित करते हैं, धनो धन और बोर आत्मायें अपने 
आण बिसजन कर देती हैं । 


..._ एक दिन ब्राह्मण रामानन्दने इसी मह्दा मानवताको पाकर नाभा चाण्डाल . 
भक्त कबीर और रेदास चमारको आलिंगन किया था। उस दिन इस महा 
_आनवताके आगे विरोधियोंका विद्रोह जलकर खाक दो गया था । 




























- शआकंषण-शक्ति 
एक दिन मंद्वात्मा बुद्धने इसी मद्दामानवताके दशंन कर संसारकों सम- है 
...._ झाया था--“तुम मलुष्यमाजसे हिसा, वाधा और शन्रुताशल्‍्य मेत्री जोड़ो [ 
. उठते, बैठते, चलते; सोते इसी मेत्रीके प्वाइमें अपनेको बहा दो । तुम्हारी 
.... कत्पनाका अमृत यही है । क्‍ बे 
. .. असलमें जीवन देवताके साथ जीवनकों अलग करते द्वी हमपर: हे ४! 
... विपत्तियोंके बादल टूट पढ़ते हैं। जीवन देवताकों जीवनमें मिलाते द्वी' । 
.. हृदयसे मुक्तिका आनम्दखोत फूट पड़ता है और दम मलुष्यमात्रको बढ़ा... 
. मानने लगते हैं। उस समय वायुके कोंकोंसे जसे अश्चल हिल-ह्िलकर 0. 
.. ज्ये-नये रूप धारण करता है, वेसे ही हमारी आंखोंके सामने संसारका मान- रा 
चित्र बदलता जाता है। दम श्रेम सागरमें गोते खाकर आप अपनी काया- रा 
पलट कर लेते हैं। उसी समय हमें माछ्म द्वोता है, यह संसार कितना: जा. 
सरस, पवित्र और मतोरम है। भर्तृहरिने कहा है--“जब में यों हो कुछ- | ; 
..... सममने बूमने लगा था, हाथीके समान मदान्ध हो गया था और यह अभि- ] 
.... मान रखता था, में सर्वज्ञ हू । पर आगे जेसे-जेसे विद्वानोंके सत्संगसे- 
.._ ज्ञान प्राप्त होता गया, मुझे विश्वास होता गया, में मूखे हू । ,इस तरह मेरा... ५ 
रा ०” बह अहंकार ज्वरके समान उतर गया।” गज ० बा 
.... आजकल अन्धश्रद्धा रूखनेवाले मलुष्योंकी धारणा है थामिक मामलॉमें: . 
; रा ड उनके सिवा और किसीको बोलनेका अधिकार नहीं। इसमें कोई थक । | । 
... नहीं, इमारी धार्मिक लीडरी बहुत दिनों तक. ऐसे ही आदमियोंके हाथमें.. 
... रही है; परन्तु इसीलिएवे वर्तमान समयमें भी इमारे देशके धामिक नेता... 
.._ जहीं रह सकते। ज्यों-ज्यों ० पने धामिक अधिकारोंकी चिह्माइट मंचाकेः 

















। ... पशुइत्या; त्ौथों में द्वोनेवाले पाप, व्यभिचार अर णहवत्यायें और धर्मजीवो पुरो- 
. द्वितोंकों पापलीलाएँ सुनते हुए भी धर्मों जोवनका संरक्षण कहनेसे अधिक... 


... जारके जमामेमें धामिक जनतांका भन्धविश्वास देखकर द्वी महात्मा ठालस्टायः . 
हा 3 कहा था; “में पाद्रियोंका दुश्मन हुए बिना नहीं रह सकता, क्योंकि के 





: हैं, त्यॉ-त्यों जजताकी निगाहोंसे गिरते जा रहे हैं। किसो भी पर्मकौ ४ 
 एक-सी रूप-रेखा न कभी रही है, न रहेगी। समयकी आवश्यक्रताओंके 


अनुसार सभी धर्मों को अपनी प्राचीन कड़ाइयाँ कम करनी पड़ी हैं. और नये 
नियम बनाने पढ़े हैं।.... 


अन्धविश्वासी धर्म मनुष्यके लिए अफीमके समान है।. | 
अन्धविश्वासी धर्म परलोकका झूठा सब्ज बाग दिखाकर भोलेभाले लोगों... 
. को इस लोकमें सम्तोषकी सूखी रोटियां खानेका पाठ पढ़ाता है। कात्प- 
_निक स्वर्गका लालच देकर गरीबोंके घरोंमें नरक उड़े लता है और जो गरीबों... 
.. के मुंइका कोर छीनकर खाते हैं; उनसे कुछ टके ऐ ठकर उन्हें स्वगंका < 
..पासपोट दे देता है । 
...._ नदी या पुलके दीचे जब मनुष्योंको बलि देनेकी प्रथाका समर्थन कियाः 
. जाने लगता हैं, तब घम वास्तवमें जहर बन जाता है। धमके नामपर 
 स्दियोंसे प्रचलित देवदासी प्रथा, मन्द्रोंपर चढ़ाई जानेवाली बलिके लिए 


है भूल और क्या हो सकती है ? जिन स्थानोंमें धर्मकी जितनो ज्यादा दुद्दाई:.. 
दी जाती है, उनमें उतनी हीं अधिक पोल दिखाई देती है। . . 
दा जार जेसे निरंकुश शासक और राक्षपुट्ीन जेसे शराबी द्वारा धमके नामः 

। रा हु पर भ्रजाकी मुसीब्तोंके कारण ही रुसमें धर्मके विरुद्ध विद्रोह हुआ थक 


(“१४७ ) 








,... आकर्षण-शक्ति 


का 


.. शिक्षित जनताके हृदयमें घर्मकरी कूठी घारणायें पेदाकर उन्हें सवेनाशको... 
ओर ल्यि जा रहे हैं ।” गा 

.... धममके नामपर अन्थविश्वासेने मलुष्योपर भयानक अत्याचार किये हैं |. 
. यदि भारत-सरकार सती भ्रथाकों रोइनेका कानून न बनाती, तो आज हिन्दु- 
.. छतानमें चारों तरफ जिन्दा लड़कियाँ विधवा होनेपर आगमें जलऋर भस्म 
होते दिखायी देती । धर्म द्वारा मचुधके सुख और झाम्तिर्मे वृद्धि होनी 
. चाहिये, न कि अशान्त हाद्ाकार |. 

... आज विधवाओंकी आहसे हिन्दू समाज दल रहा है। वेश्याओंके क्‍ 
. 'नित्य नये बाजार खुलते जा रहे हैं, दहेजको प्रथाओँमें पीसकर कितोनी ही. 
| झुमारियाँ बगेर शादीके ढु/खमय जीवन बिता रही लाखों अछत 
'विघर्मी बनते जा रहे हैं। ऐ पाखण्डो धर्मधुरन्धरों ! क्या तुम्दारा घमम यद्दी 
है । इन घामिक अत्याचारोंके विरुद्ध तुम विद्रोह क्यों नहीं करते १. 
.. यदि सच पूछा जाय, तो आज अस्धा घममे ही भलुष्यका डूब दूध रहा 
- 'है। मनुष्यकों गुलामके रूपमें बदल देने और उसके मनकों मुर्दा बना _ 


_ मनुष्यक्रों पेटमर अन्न नहीं मिलता; तब उस देशमें सिफे अकाल ही पढ़कर 
नहीं रह जाता, बल्कि वहां तरइ-तरइको तकछीफें पदा होती हे, बुरे रस्म 
रिवाज फेलते हैं व्यभिचार अद्याचारको वृद्धि होती है। भगवान श्रीकृष्ण हे 
में कहा है--“मलुष्य अपना उद्धार आप करे । आरने आपको गिरने ने हा 


क्योंकि हर आदमी सं अपना दोस्त है, स्वयं अपवा दुह्मन ।” ठुम मम 
अर्मके अन्‍्धे दीवानोंको तर्पण करनेके लिये अपना खूब न दो । जेतते तलांबपर पर. 








< । क्‍ "तब तक हममें दृढ़ संकल्प, और संघ शक्तिक्रो भोवनायें मजबूत नहीं दो 
.. सकतीं। अवा हुआ बीज जेसे उग वहीं सकता, वेपे हो जत्र ज्ञानुद्धिपे ' 
... मनुष्यके अधम जल जाते हैं, तब वे पुनः आत्माकं प्राप्त नहीं होते । . 


.._ भरकी दुष्टता सवा पांच आनेके गऊदानसे धुल जाती है । इजारों पाप करो, < 
...._'शुक बार राम नाम जप छो--बेढ़ा पार है। गल्ञास्तान और तीर्थ यात्रा... 
























सनुष्य-घर्म 
अच्छरोंका झुण्ड मेलेरिया फेलाता है, वेसे हो अन्धविज्ञासों समाज भो कोरी... 
ऋव्पनाओंके प्रबाइमें बहा जा रहा है और अपने भाइयों पर बीमारियों और 
आुसीबतोंके पद्दाढ़ ढा रहा है। मेली-कुचेछी अन्घेरी गलियोंमें आज 
हजारों लाखों औरत मर्द जानवरोंकी तरद जिन्दगी बिता रहे हैं। यही | द 
.._ “चजद्ठ है. कि लाखों मनुष्योंको आज इलचलकी इतनी ज्यादा जरूरत हो गयी 
..._ है कि अगर अन्यविश्वासोंके ये अन्वेर फौरन न हटाये गये, तो न मातम... 
. केस दिन एक भोषण सामाजिक कान्ति या प्रवग्ड युद्ध ज्वाला सावव समाज . . 
. अं धू-घू कर जछ उठे । यदि सिकन्दरको तरह कोई मद्दाप्रतापो पुरुष . 
. अपनी ग्जनाके बलसे, मनुष्योंके बीच काछे सापड्ी तरह बेठा हुआ धर्म, भाषा. 
.. और जातीय भेद भावोंको मिटा दे, तो मानत्र समाजकछी सारी सम्रस्यायें .. 
.. इल हो जाय । मा 
...... धर्मके असली तलझो वही जानता है, जो कमे, मद और वाणीसे सबका 
. अमी है। जब तफ हमारे अन्तः्करणमें समावता ही ज्योति नहीं जगमगातो; 


..... धार्मिक संकरीर्णताओं और मतमतान्तरोंसे संपारमें कितना खूब वह रहा. 
. है, दैर्ष्या और पशुता किस तेजीसे बढ़ी हुईं है--इसकी कौन कल्पना कर 
.. सकता है ? घामिक सिद्धान्तोंने दुनियामें भीषण श्रम फेलाये हैं.।. जन्म... 


( १५६ ) 























.. आकर्षण-शक्ति 
. मोक्षदायक समझ ली गयी हैं। हिन्दू-मुसलमान आपसमें कठ मर रहे हैं । 
घ . शिया सुन्नियोके कगढ़े, समातनी आर्थसमाजियोंका लद्ध-मलठ्ठ--कह्ां तक 
.. लिख, खुद अपने दी घरोंमें धामिक लड़ाइयाँ हो रही हैं । यह कितवा बढ़ा 
हे . अपराध है | जिस दिन मनुष्यके बनाये ईख़रोंका अन्त द्वो जायगा, हम मन 
.._ की पविन्रतामें ही रैखर-दर्शन कर सकेंगे। उस दिन संसारमें किसी जाति... 
क्‍ ः .. का अपना धर्म न रहेगा । मलुष्य ईश्वरके स्वरूपका निर्णय भक्ति और 
रा .. विश्वाससे नहीं, बुद्धि और विचारसे करेंगे । उस समय इईख़र और मनुष्य 
.. के बीच कोई नबी, रसूछ या अवतार न द्वोगा। मलुध्य ईशरको आत्मामें 


.. अनुभव करेंगे । आंखोंसे देखकर नहीं, कार्नोंसि सुनकर नहीं, बल्कि अपनी 
- आत्मा रुद्र श्रेरणाका अनुभव करके । 


:... दुःख क्या है १ दुःख पापका परिणाम नहीं, बत्कि मनुष्यको आज्ञानताका' 
.. फल है'। आत्मा बन्धनोंसे जकड़ी है, यदि उसके बन्धन तोढ़ दिये .जायें,.. 
... तो आत्म अकाश फेलनेमें कोई शक वहीं । 
.. आवश्यकता आविष्कारोंकी जननी है। यह कहावत उतनी ही पुरानी 
. है, जितना कि संसारका इतिहास । संसारका इतिहास बताता है; जिस तरह... 
.._ रुका हुआ जल बाँध तोड़कर जिधर रास्ता पाता है, उधर ही बह चलता है, 
. उसी तरह समयकी आवश्यकताये भी अपना रास्ता बना लेती हैं और पूरो 
. द्ोकर रद्दती हैं। मलुष्य हृदयमें एक बार प्रवेश किये भाव कभी नहीं 
पे हननिणनन जल बल ««««मेनननी नि न ननीनननीतिननननिन नननननन नमन नाना नननननननननननाननल नी... 
मरते । वे कुछ समयके लिये. दबाये जरूर जा सकते हैं, पर सम्रय पाकर _ 





,जिस तरह कटा पेढ़ दुगुने बेगले बढ़ता है े तरह कटा पेड़ दुगुने बेगसे बढ़ता है, उसी. तरद मलुष्योंके आध्यात्मिक... हक । 

































मनुष्य-धर्म 
मनुष्यकी यदि विचारपूर्वक देखा जाये, तो वह हमेशा अनागरिक है। 
यशुआको रहनेके लिये जगह मिली है और मलुष्यको आगे बढ़नेके लिये 

. राश्ता मलुष्योमें जो श्रेष्ठ है, वे पथ-निर्माता और माणगे-प्रदशक 
० जो थके हैं, वे अपने हाथों अपनी विता तंयार करते हैं । मा 
हमने आध्यात्मिक शक्ति खो दो है। इसोलिए हम आफतोको । 
जंजी रॉमें जकड़े हैं। पारचात्यके उन्नतिशील देशोंदो ओर देखो, वहाँके मा 
-ली-पुरुषोमें दी नहों, लड़को लड़कोंतकर्में आत्मविज्ञास भरा है । उनका कहना ३ 
है--“इहम जो “इस जो चाहें कर सकते हैं, हमारी इच्छ हमारी इच्छाशक्तिमें कोई बांधा नहीं 





डाल सकता ४” छेक्िव हमारे देशके लड़के क्या कहते हैं? लड़कियोंकी हे | 
बात छोड़दो--में समम्तता हूँ, अवियाके अन्धकारमें डूबे हुए भाता-पिता _ 
भी ऐसा नहीं करते 


पुरानी बात है । ब्रिटिश सेवा अफगानिस्तानके महसूद्‌ आमको 
.. कर रहो थी। तोपोंकी अभिवर्षासे हवाई जद्दाज ध्वंत होकर मंदानमें आ हा 3 
.. पिरा। उसमें कई घायल सेनिक थे । . एक अफगाव लड़कोने उन्हें देखा 
... और बम वर्षाके बीहड़ मंदानसे वह उन पैनि्कोकों एक पहाड़ों गुफामें भगाले .. 
द ..._ गयी । अफगाबोंकों यह बात मालूम हुई, वे सेनिशेंद्रो मार डालतेके लिये... 
.. दौढ़े, मगर लड़कीने उनकी इस तरहसे गुप्त रक्षाकीं कि कोई उतको बून्बास ४ 
- तक न पा सका । एक दिन मौझा मिझा--लड़कोने घायल सेनिकोंको अर 
गनी पोशाक पहनाकर अफगानी सोमके बाहर कर दिया ! हुरेमनको माफ हे । 
ऋरनेका यह मलुष्य-स्वभाव अत्यन्त पवित्र है । गा 
आज संसारमें उपकारके जितने चमत्कार देंखे जाते हैं, वह किसी जादु- . 


(“१६१ -) 
















.... आाकषण-शक्ति द 
.... गरके खेल नहीं । उनका आविष्कार न तो धर्मधुरन्धरोंने किया है, न राज- 
पे. .._ नौति-विज्ञारदोने । अरिस्टाटल, बेकव, रूसो और कार्ल माज़्से इसके 
...... निर्माता नहीं; न. नेपोलियन और विश्मार्कने ही इन चित्रौंको बनायोहै। 
मा | रे : इसको रचताकी है मनुष्यको आध्यात्मिक्र, शक्तियोंन्ें; जो नदीकी धाराकी 

क्‍ । .._. तरद्द अपना कल्याण सागे आप हृढ़तो चछी गयी है। आद्राशमें रहनेबाले 
|... नक्षत्र जिस तरद रातमें रास्ता दिखाते हैं, उस्ती तरह आध्यात्मिश्शक्तिके 
....  विचारकॉने इन चमत्कारोंके इशारे भर किये हैं, जिनके द्वारा मनुष्य खुली हैं। 


मनुष्य दमेशासे मनुष्यताके आकर्षणको लेकर पागल है । उसके सामने 


.._ जठिलबाधाओंसे सत्यक्रा उद्धार करनेकेलिये । मजुष्य होकर आराम कौन चाहेगा?_ 


विद्रोह इत्यादि आधुन्कि समाज के अधामिक रोग हू ढ़नेसे भी न मिलेंगे ५ 





कितने ही राज्य उठे और गिरे । उसने कितने ही माया मन्त्रोंको चामिण... 
मम कों। उन्हों चामियोंसे वह दुनियाके रहस्थ .भण्डारोंका ताला खोलता... हज | रु 
... आ रहा है। रोटी-कपड़ेके लिये नहीं; मह्दा मानवोंकी प्रतिष्ठा करनेके लिये, 


क्‍ : उसे सतरय॑ सुक्तिपाकर दूसरोंक्ों सुक्ति दाव देवा होगा । उस सप्य मथ्यु गर्जन- | क्‍ 
.. उसे सन्नौत जेसा सुनाई देगा ; वह आँधी तूफ़ानमें आत्माका दीपक जलाकर... 
.._ बेधड़क सफल मार्गपर चला चढेगा । उसकी छुपासे उसी दिन सारा मानव... 
< समाज एक धर्मका, सच्चे मलुष्य-घर्मदी घोषणा करेगा। उस दिन यह... 
._ संसार एंक विशाल परिवारके हपमें बदछ जायगा। ईसा, मोहम्मद, बुड, 
.. शंकराचार्य, नानक इत्यादि महापुरुषोंके सब धर्म मिलकर एक हो जावेंगे-- ् क्‍ ः 
. जिसे संसारके सब मनुष्य मा्नेंगे। उस दिन चोरी, मूठ डाकेजनी, बला... 









मलुष्य-धर्म 






मनुष्यका दिमाग बुराइयोंको हू ढ़नेमें लगा है. और कमशः उन्हें नष्ट 
करता जायगा । 
हमारे लिये वह दिन दूर नहीं, जब मनुष्योंके सामने इतने आकषंक 
कार्योंकी भीड़ छगी रहेगीं कि वह मुग्ध हो जायेंगे। बिश्वाससे नवयुगका 
आरम्भ होगा। सारा संसार एक पुस्तककी तरह मनुध्यके सामने खुल 
जायगा और उसके पढ़नेवाले कहेंगे--“ओह, हमारे पूवंज भी अजीब थे, 
एक दूसरेकी न पहचानकर आपसर्मे लड़ाइयाँ करते थे”? _ रा 
तुम इंखबरकों न भूलो । मगर अन्धविख्वासो और तकलीफ देनेवाले 
ढाँगी धर्मका जनाजा निकालो। उसे रसातलमें धकेल दो, यदि वहाँ जगह 
न मिले, तो ज्वालामुखीके उद्रम ढाल दो-- ताकि उसको खाकतककों पता 
न ल्गे और उसके जले हुए कण उड़ . उड़कर तुम्दारे घरोंमें व 
आ सके । आम मय 
.. तुम मजुष्य हो। मनुष्य छोद्र रहनेके लिए संसारमें नहीं आया । मन्नल- 
मयी शक्तियाँ इकट्ठा करो। तुम्दारा मद्दा महल है। रा. ला 








































पं इस लेखमें तुम्हें न तो जंत्र-मंत्र मिलेंगे, न जादू ठोने । यहाँ में आक- 
_अंण प्राप्त करनेके वह सरल तरीके बताऊ गा, जिनके द्वारा तुम जीवन-संग्राममें 
.. फतह पाते जाओगे । द क्‍ 
.....मलुष्य जीवनका सबसे बढ़ा आकषण है---उसका महान “व्यक्तिल [7 
हे जिस तरह बिजलीमें चमक, चन्द्रमामें चाँदनी, सूयमें किरण, फूलमें सौन्दय, 
वनमें हरियाली, पक्षियोंमें रक्ष और रमणीमें रूपका आकषण होता है, उसौ 
._ “तरह मनुध्यमें उसके “व्यक्ति” का आकर्षण है। जिस मलुष्यका व्यक्तिता 
हा जितना हो शानदार होगा, उसका आकषेण उतना ही तेज और प्यारा होगा। 
0 व्यक्ति! क्‍या है १ “व्यक्तित्व! के माने हैं--खर्य तुम । “व्यक्तित्व! 
रा _अनुष्यके अन्दरूनी ताकतोंकी तेजस्वी चमक है । वह चमक, जिससे मनुष्य क्‍ 
. स्वयं अपनेको जाहिर करता है और उसके जरिये दूधरॉपर अपना प्रभाव 
- डालता है। ता 
शक्तिशाली “व्यक्तित्व! रखनेवाले सिफ ख्रथ्ट हो नहीं, दश भो होते 


मगर साधारण मुष्योंसे और इनसे जमीन आसमावका फर्क है। इनके 





. नहीं है--इनकी निगाहमें वहो सबसे बड़ी चीज है । 


रा बह देखते हैं, सुनते हैं और स्ि करते हैं। सभी देखते और झनते हैं... 


.. देखने सुननेमें महान अन्तर रहता है। साधारण छोगोंको दृष्ठिमें जो 'छुछ 





ऊँचा “व्यक्तित्व” इन्सानकों अमर होनेका अमत पिलाता है। यदि 
ऊँचा व्यक्तित्व कोपड़ोके रता-पत्रोंक्रे अन्दर भो छिपा रहे, तो उसझे 
आत्मिक प्रकाशसे म्तोपड़ी सोनेके महरूसे अधिक सुन्दर दिखाई देतो है। 
ज्यक्तिख्रशाली मनुष्य निर्भीक द्वोते हैं। वे स्नेहसे बालकोंके सामने बच्चे 
बन जाते हैं, और इन्साफकी कुर्सीपर बेठऋर दुश्मनॉकी भी इजत करते हैं । 
वे ख्रो-पुरुष अभागे हैं, जो संसारमें प्रक्राश लेकर आते हैं. और अन्च- 
कारके साथ वापस लौट जाते हैं, किन्तु दुनियामें अपनी यादगारका कोई 
ऐसा चिन्द नहीं छोड़ जाते जिससे फिर कभी उनके जीवनसे आकर्षक लपट 
निकल सके । ऐसे मनुष्योपर संसार सम्मावका बोकक भले दही छाद दे, किन्तु | 
वह इस तरह स्तककी शोभा बढ़ाना चाइता है । 


जंगलमें शेर अपने “व्यक्तिव! के ही आकर्षणसे राज्य करता है। आज 


दिन जो हम 'फेछ! होते जाते हैं, उसका प्रधान कारण है, इम 'व्यक्तिचा 
को भूल गये हैं, जीवन आकर्षणक्रो खो बढठे हैं । 

क्या तुम जानते हो,--मनुष्यकों मद्दान 
मेरी साइन्स कहती है--चरित्रवलसे । 


| 


जिन्दगीका ताज और मनोहर प्रकाश है--इन्सानका ऊँचा चरित्र । 
अनुष्यके पास यह ऐसो कोमती चोज है, जिसके सामने दुनियांकों सब बस्तुय॑ 























खाकषण-शक्ति 


सिंहासन प्रदान करती हैं और शरक्तियाँ विजय-मुकुट । मनुष्य इन्हीं शक्ति... हि 
कर्णोंको इकट्राकर एकदिन संसारकों चुम्बककी तरह अपनी ओर खींच लेता है ।.. 
मा आजकल मेरे दिव-रात किस आचरणमें बीत रहे हँ---यदह विचार करने... 
पा ० वाले आदमी दुखी नहीं हो सकते । मलुम्यका मूल्य उसके चरित्रमें है। 
जय श्वरित्र्में ही उसके आंत्मबलका प्रकाश होता है और दूसरे मनुष्योंकों इस ः 
.... बातका पता छगता है कि आत्मा कितनी शक्तिशाली है। घन, मित्रः 
...._ मान और आनन्द चरित्रवान व्यक्तिकों आपसे आप प्राप्त होते हैं और झत्युके 
...._ आद उसे ज्यादा मशहूर कर देते हैं। चरि्रवान व्यक्ति दूसरोंके हुवम कम 
मानता है, मगर उसका हुक्म दूसरॉपर बढ़े प्रभावते चलता है। में कंहता 


हूं चर्त्रिवॉन मलुष्योंके चरणचिन्द्रोपर चलो। तुम्हारा महा मंगल होगा... 
... और तुम कठिनाइयोंकौ मंजिल सरलतासे पारकर ले जाओगे । 


.. ज्योति निकला करती है; जिसे हम मानव ज्योति कहते हैं। साधारणतः 
..._थद्द शरीरके चारों ओर एक या डेढ़ फुट तक फेली रहती है और कई फीट पा 
हा .- दूरके मलुष्योंको अपनी ओर आकर्षित करती है। यदि तुम दृष्टि-शक्तिके 
रा. तेजसे इसे देखो, तो यह ज्योति सम भावसे चारों ओर फेली दिखाई देगी, है 
.. जो मानसिक आन्दोलनमें असाधारण रूप घारणकर लेती हं।.ः 
इस ज्योतिको हर जातिके छोग किसी न किसी रूपमें मानते हैं। 
.._ संस्कृतमें इसे तेजस कहते हैं, मुसलमान नूर और पश्चिमी विद्वान 'मेगनेटिज्स/ 
न्‍्या हाय मेन इलेक्ट्रीसिटोः नामोंसे पुकारते हैं । 5 

.. तुमने अकसर देखा होगा, बहुतसे छोग ऐसे हैं, जिनके पास बेठेनेसे । 


जिस मनुष्यका चरित्र ऊँचा है, उसके शरीरसे एक प्रकारकी जीवित... 


क्‍ ... आकर्षण-शक्ति 
सुख शान्ति मिलतो है ॥। अनेक ऐप हैं कि उनके पास बेठनेसे अशान्ति 
डुःख, कोध, हेर्ष्या आदि बुरे विचार पेदा होते हैं। यह क्यों? यह सब 
इसो मानत्र ज्योतिक्ली रहस्य लोडा है। इतर पदाथके कारण आकषृण-विकषण 


होते हैं। इसी तत्व-बलसे एकक्का दूसरे पर प्रभाव पढ़ता है । मनष्य जिस 


तरहके बिचारोंका सेवन करता है, उसकी ज्योति बसे ही घटतो-बढ़ती है । 
इस ज्योतिकों शुद्ध करने या प्रतल बनानेके लिये प्राणायामक्री आवश्यकता हैं । 


_विवारोंकों छदरेँ बिजलोको लदरॉसे ज्यादा शाक्तिशाला हैं। 
इसलिये जो आदमो उन्नति, शक्ति, उत्साह इत्यादिके विच रॉको 
मनमें हरा भरा रखता है, उसझरा जावन ज्यादेसे ज्यादा खुखो 
और शक्ति सम्पन्न बन जाता है और उप्को जोवबब ज्योति 
इतनी बलवान दो जातो है कि दूसरोंके बुरे बिचार उसपर असर नहीँ 


डाल सकते । बरे बिचार उसों असवित्र मनष्यके पास लोठ जाते हैं, जिपके 
हृदयसे निकलते हैं और उनऊा उस मनुष्यकों उवित फल चलाते हैं । 


इखर और संस्तारका आकर्षण ज्ञानेन्द्रियोंफे जागरण से आप्त द्वोता हें ५ 


यह आकर्षण प्रतिभाशालो व्यक्तियोंमें कविक्रों कल्पनाकी तरद विलक्षण आवि- 
डकार कर डालता हे । अपलगमें इन्द्रियोंका जांगरण मनुष्य-जीवनगकों ठोक ; 4 


रास्तेसे ले चलता है । उसके काय चाहे गुप्त हो या अद्धठ उसके प्रत्येक ः 


आदत वंगर उद्योगके अपना काम करतो हैं। इनको शक्तियाँ विचित्र 
होती हैं । तुम जिस आदतको अपनेमें एक बार डाल लेते हो, उते काय 










श क्षण. -शक्ति रा कि 
जालेके तरह कमजोर द्वोता है। किन्तु वद्दी जाला धीरे-धीरे लोहेकी 
* मजबूत जंजीर बन जाता है, जिसे तोढ़नेमें खतरेसे भरी मुसीब्तोका मुका- 


..... बला करना पढ़ता है । 






.. इन्द्रियॉकों जगानेमें आदर्तोंका सबसे बड़ा हाथ रहता है। आंखोंको. .. । 


.. ही लो, उनके देखनेमें भी एक तरहकी आदत होती है। किसी चीजको' 
5 : तेजीसे देखना और हलकेपन, लापरवाहीसे देखना; किन्तु सबश्रे को देखना- 

0 सुनना ही मनुष्यके लिये कीमती है। इसीसे सोई शक्तियां जागती हैं । 
... अच्छी आदते ढालनेमें कुछ खचे भी नहीं होता, उनके द्वारा संसारकी कीमती! 
५५० चीजें मुफ्त खरीदी जा सकती हैं। मनुष्यके पास्त दिमाग, आँख, नाक 











कान, हाथ और जीभ ये छ सबसे बड़ी ताकते हैं। इनमें जागरण आते ही... 


.._ बह संसारके रहस्य भेदोंसे बहुत बढ़ा फायदा उठा सकता है । छोग कहते हैं, 


८ . आग्य जन्‍्धा होता है। वह बिना देखे-भाले जिस आदमीको जिस तरफ. रा 
.. हे खींच ले जाता है। किन्तु यह सिद्धान्त गलत है। वास्तवमें भाग्य... 







.. नहीं, मनुष्य अन्या होता है। भाग्यका उद्धार आत्माके आनन्दसे है। एक ; 


। लेम्पसे दजारों लेम्प जलाईं जाती हैं । 











.... मलुष्य-शरीरमें कईं करोड़ जीव-कौषोके अड्डे हैं। इनमें से हर एक. 
.. स्वतन्त्र जन्म लेता है और खतन्‍त्र स्॒त्यु प्राप्त करता है। जीवनमें इर 


.. सातवें वर्ष हर आदमी नया अवतार लेता है। उस समय उसके मानसिक. 


... अदेशामें एक तरहकी अलय द्वोतो है और बहुत तरदका तदस-नहस होता है। 5 
.. उस समय इन जीव-कोषोमें अदूभुत हलचल द्वोती है। इनमेंसे कितने दी... 
_ अरमिटकर इमेशाके लिये विदा हो जाते हैं । जो बचे रहते हैं, बे नये जीब- हा. 


8 हम मा  आकषेण-शक्ति- 

कोषोंके साथी बन बेठते हैं । उन्हींसे मशुष्यका रूप, रह और स्वभाव बद्‌- 
लता है। स्वभावसे बिचार पदा होते हैं, विचारोंसे मनुष्य कर्मोंडा फल 
भोगता ६ ! हाँ, यह , मनुष्यके हाथक्रो बात ह--चाहे वह अपने कर्मोको 
अच्छा बनाये या बुरा । कम मनुष्यकी इच्छा शक्तिका पीछा करते हैं। जो 
लोग अच्छे कर्मोंको चुनते हैँ, वे अपने भाग्यके खुद बिधाता बन बढठते हैं । 


जो बुरे कर्मोंकी तरफ आकषित होते हैं, वह मनुष्य-जीवनकों बरबाद करनेके' 
अपराधी ठदराये जाते हैं । 


यह विराट संसार शक्ति, सुख, सौन्दय, मंत्य और प्रेमका कीमती 
खजाना है । यहद्द हमारे व्यक्तित्वका संसार है । इसके चारों तरफ आक- 
षेण है। मनुष्व जीवनकी दतिक घटनाये, जिन्हें हम रोज देखते सुनते हैं,. 
इन्दींके उत्थान पतनसे मनुष्यमें मूल ज्ञान उत्पन्न होते हैं और वह जिन्दगी 
में अनेकों महत्वपूण कामकर डालते हैं। हम और तुम रोज हो मुरदे 
देखते हैं, मगर मद्दात्मा बुद्ध मुरदेकों देखकर मनुष्योक्रि भगवान बन गये । 
इम और तुम रोज दही देव-मुृतियोंपर चहाँकी उछलते देखते हैं। मगर 
. जिस दृष्टसि स्वामी दयानन्दने यह दृश्य देखा, वे खुली हुईं आँखें थीं। उ 
. आंखोंने इस छोटीसी घटगा द्वारा उन्हें आयंसमाजका नेता बना दिया । दर॒- 
असल छोटी छोटी घटनायें हमारे लिये बढ़ी महत्वपूणे हैं। मगर इन 
.. घटनाओँसे वही आकर्षण प्राप्त करते हैं, जो आंखें खोलकर चलते हैं 
 क्वार्नोंमें पढ़नेवाली प्रत्येक आवाजको द्वोशियारीसे सुनते हैं । 


; सिरेसे दूसरे सिरेपर आती-जाती थी। 
पर समय देखनेकी एक आकषक वस्तु तेयारकी जा सकती है । प- 
. कठिन परिश्रमके बाद उसकी यद्द इच्छा हुई और उसने घढ़ीका 












... आकषण-शक्ति । क्‍ 
... आर डाला । इसो तरद सर हम्परी डेवोके व्याख्यानोंकी सुनकर जिल्दसाज 
..  फराडेने रसायनका आविष्कार किया। कोौलम्बसने एक सामुद्रिक पौधेकों 


.._ देखकर ख्जातिमें फेल हुई लड़ाइयोंका तहस-नहस का डाला ।  फ्रींकलिनने 
.. विजलीके तथ्योकों हंढ़ निकाला ।. न्‍्यूटन फलका गिरना देखकर गुरुता- 
... कर्षणपर बिचार कर बेठे। ऐसो हजारों छोटो-छोटो घटनायें हैं, जिन्होंने... 





























.. मनुष्यको आँखोंमें वह चमत्कार पंदा कर दिया, जिससे आज लाखों करोड़ों 
.. अनुषध्य फायदे उठा रहे हैं। मनुष्य ज्यॉ-ज्यों शिक्षित होता जा रहा है' 
..._चह मद्दा शक्तियोंकों परीक्षागारके मामूलो बतेनोमें केदरर उनमें अदमुतः 

.. श्आक्षण उलसन्‍्न कर रहा है। अब वह ज्ञान विज्ञाननी बदौलत 
.. नी बनता जा रहा है। रेगिस्तानकों हैंसता बगीचा और इ्मशान 
... जेसी पएृथ्वोको अमराबतों बनाता जा रद्द है । उसक। अधिकार उत्तुन्न तख्े- 

.._ ब्ाले महा समुद्रपर भी फैल रद्दा है। अमित तेजसिनी रहस्यमयी प्रकृति... 
भी आज उसकी सेवामें रत और उसके उद्दं झांकी पूर्तिमे तेयार दो गयी है। 
.. उसकी उन्नतिके प्रचण्ड प्रवाहोँको ससारकी कोई ताकत नहीं रोक सकती, 
.. किसीमें शक्ति भी नहीं है। जिस तरद एक दिन अम्तकों खोजमें देवता... 
. और देत्य पागल थे; आज उसी तरद जीवनकी खोजमें मज॒ुष्य भी दीवाने हो... 
.. रहे हैं। वेढूढ़ते हैं कि उन्‍्नतिकी प्रयोगशाला कितने किस्मके आकर्षण... 
... हैं और इनमें कित किन नये चमत्कारोंका आविष्कार कर सकते हैं।.| 
.... रूसके प्रवत्त क मेक्सिम गोकीने लिखा है-“अपरिवतित अवस्था बा 
.. ना बढ़ा दुःखदायी है। ऐसी हालत रह भो यदि हमारा हृदय नहीं 
..मरता, तो वह परिस्थिति हमें और भी दुःखदायो मादम होने छगतो है ।” 

सच है, मनुष्य अपने उलट-फेरसे द्वो अनन्त शक्तियॉपर अधिकार करता है। 
यह कहावत सच है, दुनिया रुकतो है भुकानेवालां चाहिये । संसारके 
वारों तरफ आक्रषेण शक्तिका उजेला है, किन्तु जब तक हम उसे नहीं 

यहचानते, हमारी शरतियाँ मुर्दा हैं। ठोक उपी तरह जते पूछ तब ठड हे 


हमारे लिये बेकार है, जब तक हम उसको खूबसूरती और सुगम्धका आनन्द 
नहीं जान पाते। थालछोमें स्वादिष्ट भोजन परोसे हैं, यदि खानेवाला न हो 
तो इसमें भोजनका क्‍या दोष १... 


इन्सानकी सबसे बढ़ी भूल यह है कि किसी भी अच्छे कामको वह कल- 
परसोपर टाल देता है इस तरह उसड्टी जिन्दगी खत्म हो जातो है; मगर 
कल परसों कभो नहीं आता । - अत मत ० 
न्यूटन कहता था--“में अपना विषय हमेशा अपने सामने रखता हू । 
धीरे-धीरे उसके अन्धकारकों टटोलता हू. और क्रमशः अपना मांगे साफकर 
ज्यादेस ज्यादा रोशनी पा जाता हू' ।” किसी कामको पूरी ताकतोंके. साथ 
करनेमें ही सफलतायें मिलती हैं, द्ाह्यकार मचानेसे नहीं। |... 
नुष्यके मनमें एक निराली और विचित्र दुनिया बसी है। उसमें 
आकषेक बगीचे हैं--जिसमें गुलाबकी नम और नाजुक पंखुड़ियां बिछो . हैं । 
उसमें निराशाके खाई कु्य है, जिनमें मौत जेसा अन्धकार और भयानक 


सन्नाटा है। उसमें मुसोबतॉकी महामारियां है--जिनको आकाशको छने . 
ली ऊं चाई देखकर कलेजा काँप उठता है। उसमें प्रेमका मरना मरता 
है--जिसमें त्याग और सद्दानुभूतिकरी थाराये बहा करती हैं ।--उसमें चघणा,. 
दूं ष, असत्य, लालच, अभिमान, और इन्द्रिय लोलपताका नक भी है । उसमें 
सत्य, सन्‍्तोष, भक्ति और नम्नताका स्वग भी जगमगा रहा है । उसमें प्रफु 
हृताका बसन्‍्त है, प्रसन्‍तताकी बहार है, और हलाइलका जहर भी भरा है । 
... मन एक निराली दुनिया है। इतनी विशाल कि मनुष्य अपनी तमाम 






























'ऊाकर्णण-शक्ति ० 


किन प्रेमी उसी स्त्रीके लिये अपने प्राण तक बिंसजेनकर देंता हैं । ऐसों 
आश्चर्य जनक आकर्षण-शक्ति किस मोदहिनी मन्त्रके बलपर उठ खड़ी हुई है-- - हा 
जानते हो १ मनुष्यके व्यक्तिलको महानताके बलपर 2 मम 
यदि तम डिसी गिरे हुए आइमीकी उठाते हो, तो यह न समझो, कि ० 
दममे उसे उठाया, किम्तु यह समझो कि उसो समयसे दिव्य प्रकृतिने तुम्हें 
उम्तत गोदमें ले लिया । तुमने दूसरेका नद्दीं,.वरन अपना ही उद्धार किया। ट 
हर इन्सानकी जिन्दगोमें कुछ न कुछ महान कर्तव्य द्वोना चाहिये । वह 
कर्तव्य, जो उसके धन्वेसे बढ़ा, और घनसे ज्यादा कौमतो, और प्रशंसोसे _ ४ 
ज्यादा स्थायी हो ; किसी देशकी मद्दावता उसके क्षेत्रफल आबादी या धन- गःः | 
पर निर्भर नहीं, उसको मद्दानता है उसके मद्दामानवॉपर । जी, 

.. अच्छाईके साथ नेकी और बुराईके साथ बदो पंदा होती है। हृदयका 3 
प्रतिबिम्ब हमारे नेत्रों ओर कार्यों द्वारा दुनियाके सामने अकढ होता है। 
कहुषित हृदयोंकी परछाई भी कालो है, किन्तु जितेन्द्रिय और संदगुणों मह॒ुष्य 
के चेहरेमें प्रकाशका आकर्षण द्वोता है द । 
तम मजुध्य हो । अदृतकी बूदें पीकर दुनियामें. अ हो। हमेशा 
उन्‍्नतिके मार्गमें आगे बढ़ो, और अज्ञान, गरीव तथा मुसौबतोंके मारे हुए पु 
भाइयॉकों अपनी हँकारसे जिन्दा कर दो || हक 
... तुम्दारी जिन्दगोको किसीने चाहे समम्मा हो या नहीं $ किन्तु में तुम्दारे... 
. ज्ञीवनदी कौमत सममता हू! शक्तिशाली और तेजल्वी बननेकी कोई | 
त्रुटि नहीं पाता। ० 
... जागो, उठो । है मनुष्य | तुम भगवान कृष्णकी तरह कर्मयोगी, बृह- 
अ्पतिकी तरद विद्वान, त्रह्माकी तरह कवि हो । उन्दर, धनी और भीकके 
मान वौर बनो । मानव शक्तिमें देव शक्तिका आविष्कार करो । जीवनको हा 
विन्र और मंगलमय बनाओ | मेरी यही आंन्तरिक कामना है। . 























